
 

障害
しょうがい

のある人
ひと

たちの学
まな

びのコース「２０２４年度
ねんど

カレッ  

ジ長大
ながだい

」受講者
じゅこうしゃ

募集
ぼしゅう

について 

      ～カレッジ長大
ながだい

で一緒
いっしょ

に学
まな

びませんか?～  
 

1.「カレッジ長大
ながだい

」とは 

 障害
しょうがい

のある 18歳
さい

以上
いじょう

の人たち(学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

)に対して、長野
な が の

大学
だいがく

が開
ひら

いたオープンカレッジ

(以下、カレッジ長大
ながだい

)で、学習
がくしゅう

の場
ば

を提
てい

供
きょう

する団体
だんたい

です。 

 

2.「カレッジ長大
ながだい

」立
た

ち上
あ

げの背景
はいけい

 

(1)私
わたし

たちは、障害
しょうがい

がある・ないに関係
かんけい

なく、生涯
しょうがい

を通
つう

じて、様々
さまざま

な学
まな

びを積
つ

み重
かさ

ねることが

大切
たいせつ

な考
かんが

え方
かた

であるという社会
しゃかい

に生
い

きています。 

(2)障害
しょうがい

のない人
ひと

に比
くら

べて、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちが学
まな

ぶ機会
き か い

は、限
かぎ

られています。 

(3)長野
な が の

大学
だいがく

は、2023(令和
れ い わ

5)年度
ね ん ど

に初
はじ

めて、大学
だいがく

という場所
ば し ょ

で、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちが学
まな

ぶプロ

グラムを立
た

ち上
あ

げました。 

(4)カレッジ長大
ながだい

の学習
がくしゅう

プログラムは、障害
しょうがい

のある人たちの生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、新
あたら

しい人間
にんげん

関係
かんけい

を作
つく

っていくことをねらいとしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 「2024年度
ね ん ど

カレッジ長大
ながだい

」で提供
ていきょう

する学習
がくしゅう

プログラム 

No. 日時
に ち じ

 内容
ないよう

 ねらい 

1 7/28(日
にち

)  

10～15時 

開校式
かいこうしき

。自己
じ こ

紹介
しょうかい

と交流
こうりゅう

 私
わたし

、他者
た し ゃ

、プログラム内容
ぷ ろ ぐ ら む な い よ う

を知
し

る 

2 8/31(土
ど

)   

9～12時 

哲学的
てつがくてき

対話
た い わ

 

理科的
り か て き

な学び
ま な び

① 

・会話
か い わ

を掘り下げる
ほ り さ げ る

 

・自然
し ぜ ん

の不思議
ふ し ぎ

に触れる
ふ れ る

 

3 9/14(土
ど

)   

9～12時 

スポーツ
す ぽ ー つ

(外部
が い ぶ

講師
こ う し

) 

 

身体
か ら だ

ほぐしとスポーツに触
ふ

れる 

4 10/5(土
ど

)  

10～15時 

演劇
えんげき

(外部
が い ぶ

講師
こ う し

) 言葉
こ と ば

と身体
か ら だ

を使
つか

って、ココロをほぐ

す 

5 10/19(土
ど

) 

10～12時 

大学祭
だいがくさい

 大学
だいがく

を知
し

るための体験
たいけん

ツアー 

6 11/9(土
ど

)  

9～12時 

対話型
たいわがた

鑑賞
かんしょう

 

理科的
り か て き

な学び
ま な び

② 

・絵
え

、写真
しゃしん

などを見て
み て

、物語
ものがたり

を創る
つ く る

 

・自然
し ぜ ん

の不思議
ふ し ぎ

に触れる
ふ れ る

 

7 11/30(土
ど

)  

10～15時 

成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

の準備
じゅんび

・その 1 受講者
じゅこうしゃ

と学生
がくせい

スタッフ
す た っ ふ

との協働
きょうどう

を

作品化
さくひんか

する 

8 12/14(土
ど

)   

9～12時 

成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

の準備
じゅんび

・その 2 受講者
じゅこうしゃ

と学生
がくせい

スタッフ
す た っ ふ

との協働
きょうどう

を 

作品化
さくひんか

する 

9 12/15(日
にち

)   

10～12時 

成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

、修 了 式
しゅうりょうしき

(学長
がくちょう

から) 学
まな

びの発信
はっしん

と終
お

わりの式
しき

 

 

 ★プログラムを進
すす

めていく中
なか

で、一部
い ち ぶ

内容
ないよう

や時間
じ か ん

等
とう

の変更
へんこう

があるかもしれません。 

 御承知
ごしょうち

おきください。 

 

 

 

 



4. 「カレッジ長大
ながだい

」の受講
じゅこう

に際
さい

して  

(1)受講
じゅこう

の対象
たいしょう

は、知的
ち て き

ハンディキャップのある人
ひと

です。 

(2)定員
ていいん

は、おおむね 15名
めい

程度
て い ど

です。  

(3)参加
さ ん か

費用
ひ よ う

は、無料
むりょう

です。ただし、保険
ほ け ん

加入
かにゅう

により、一部
い ち ぶ

実費
じ っ ぴ

が発生
はっせい

する場合
ば あ い

があります。 

 

5. 「カレッジ長大
ながだい

」に参加
さ ん か

するためのお願
ねが

い 

(1)受講
じゅこう

申込書
もうしこみしょ

の提
てい

出
しゅつ

のうえ、事前
じ ぜ ん

に長野
な が の

大学
だいがく

の学生と面談
めんだん

できること 

   ※受講
じゅこう

申込
もうしこみ

いただいた方
かた

にご連絡
れんらく

します。 

(2)生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が自立
じ り つ

できている方
かた

で、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

等
とう

を使
つか

って、長野
な が の

大学
だいがく

まで来
く

ることができ

る人
ひと

。 ※移動
い ど う

を家族
か ぞ く

等
とう

にお願
ねが

いして、長野
な が の

大学
だいがく

まで来
こ

られても構
かま

いません。  

(3)成果
せ い か

発表会
はっぴょうかい

への参加
さ ん か

を含
ふく

め、プログラムに積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

できること  

 

6. 申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

・問
と

い合
あ

わせ 

(1)申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

 2024 (令和
れ い わ

6)年 5月
がつ

30日
にち

(木
もく

)～6月
がつ

21日
にち

(金
きん

)  

(2)申
もう

し込
こ

み先
さき

  〒386-1298 上田市下之郷
う え だ し し も の ご う

658-1 長野
な が の

大学
だいがく

地域
ち い き

づくり総合
そうごう

センター「カレッ

ジ長大
ながだい

」事務局
じむきょく

  宛
あ

てに受講
じゅこう

申込書
もうしこみしょ

を郵送
ゆうそう

してください。 

(3)問
と

い合
あ

わせ 

  電話
で ん わ

  0268-39-0001(代表
だいひょう

) 

  メール renkei@nagano.ac.jp(地域
ち い き

づくり総合
そうごう

センター) 

もしくは、hideki-miyamoto@nagano.ac.jp(宮本
みやもと

研究室
けんきゅうしつ

)     

 

7. その他 

  本
ほん

プログラムは、令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

に文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が公募
こ う ぼ

した「学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

における障害者
しょうがいしゃ

の学び
ま な び

の

支援
し え ん

推進
すいしん

事業
じぎょう

」を受託
じゅたく

したものです。 

mailto:renkei@nagano.ac.jp


2024年度
ね んど

 カレッジ長大
ながだい

 参加
さ んか

申込書
もうしこみしょ

 

氏名
し め い

 
 

性別
せいべつ

(任意
に ん い

) 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 年   月   日生まれ(満
まん

     歳
さい

) 

住所
じゅうしょ

 
〒 

 

 

連絡先
れんらくさき

 

 

電話
で ん わ

: 

メールアドレス: 

 

所属
しょぞく

 

(勤務先
きんむさき

等
とう

) 

事業所
じぎょうしょ

(会社
かいしゃ

)名
めい

: 

〒 

住所
じゅうしょ

: 

連絡先
れんらくさき

(電話番号
でんわばんごう

等
とう

): 

最終
さいしゅう

学歴
がくれき

 
 

障害
しょうがい

の種類
しゅるい

 

・程度
て い ど

 

種類
しゅるい

: 

程度
て い ど

: 

申し込み
も う し こ み

 

の理由
り ゆ う

 

 

 

配慮
はいりょ

事項
じ こ う

 
 

 

 

 

 

(介助
かいじょ

・介護
か い ご

のために同席
どうせき

される方
かた

 有
あり

(    人
にん

) ・無
む

  ) 

 

 

 

 

 



 申し込み
も う し こ み

・問い合わせ先
と い あ わ せ さ き

 

 〒386-1298  

上田市下之郷
うえだししものごう

658-1 長野
ながの

大学
だいがく

地域
ちいき

づくり総合
そうごう

センター「カレッジ長大
ながだい

」事務局
じむきょく

 

 電話
でんわ

 0268-39-0001(代 表
だいひょう

)   

メール renkei@nagano.ac.jp(地域
ち い き

づくり総合
そうごう

センター)、 

もしくは、hideki-miyamoto@nagano.ac.jp (宮本
みやもと

研究室
けんきゅうしつ

)   

mailto:renkei@nagano.ac.jp

