
ボランティアを

知って・考えて・繋がる会

～第一弾　プログラム～

こんにちは！長野大学ボランティア情報センターです！
　本日はお忙しい中、「ボランティアを知って・考えて・繋がる会　第一弾」にご参加
くださりありがとうございます！
　今回は、「福祉・ボランティアのイメージをアップデートしよう！　ボランティアの
種類を知ろう！」というテーマで、社会福祉法人長野県社会福祉協議会の方々によるレ
クチャーや、ふせんを使ったワークを行い、ボランティアについて知って、考えていた
だきたいと思います！

約１時間という短い時間ではありますが、ぜひ楽しんで参加してくださいね！

1.開会
2.県社協の方によるお話
ボランティアのイメージ
ボランティアに参加したきっかけ
ボランティア活動の目的・行うことの意義

3.ワークショップ
「ボランティアに対するあなたのイメージは？」
「自分ならどんなことがやりたい？どんなことができそう？」

4.質疑応答、感想の発表
5.閉会
6.アンケート記入

信州上田学事業

日時：令和７年８月７日(木)１４時～(１時間程度)
場所：長野大学９号館　９-301,302教室

主催：長野大学ボランティア情報センター
協力：社会福祉法人長野県社会福祉協議会

☆ノベルティはアンケートと引き換えでお渡しします！受付まで提出をお願いします！



～メモ～
ご自由にお使いください！！


