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　企業情報学部では、課題発見・問題解決をチームで取り組みます。そして、仕事の「楽しさ」や「やりがい」
を理解しながら、企業や組織において必要とされる問題解決能力を身につけます。学生たちは、卒業後に
目指す職業を見据え、「経営」「情報」「デザイン」の３つ分野から希望の学びを選択します。そして、段階的
な学びによって「社会で生きていく力」を獲得します。
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鈴木誠ゼミについて
　鈴木誠ゼミには、２年生１４人、３年生１３人、４年生１３人の計４０人が所属しています。ゼミでは
「地域マネジメントプロジェクト」と題し、上田市にある企業の経営者と労働者に着目したプロジェクト研究
を展開しています。その一環として、学生たちは情報誌『てくてくうえだ』を作成する「タウン誌作成プロジェ
クト」に取り組んでいます。ゼミ生は、その制作過程から得た知見や経験を自らのキャリアデザインに活か
すようにしています。また、上田経済の活性化や地域の課題発見・問題解決を行うことによって、若者層を
中心に「住みたい、住み続けたいと思う上田市」になるように促していきたいと考えています。

はじめに
　この度は、『てくてくうえだ』をお手に取っていただき誠にありがとうございます。
　本誌は「上田で働く人を通して上田の魅力を探究・発信する」というコンセプトのもと、
様々な働き方をしている経営者の方々にインタビューを行い、記事を作成しています。
　このコンセプトを設定した理由は、上田にある多様な企業の経営者の方々にインタビ
ューを通して上田の魅力を探究し、まず自分たちが上田のことをもっとよく知りたいと考
えたからです。また、それだけではなく、インタビューによって得た知見を発信し、上田の
魅力を自分たち以外にも知ってもらいたいと考えています。
　本号のメインテーマは「上田を”つくる”人」としました。上田をつくり上げている人たち
の働く姿から、上田の魅力を見出すことができる記事となっています。そして、そんな経営
者の方々が、”何を”生み出すのかを表すのが、サブテーマの「○○をつくる人」です。この
サブテーマにより、経営者の方々をより詳細に、より鮮明に表現するよう心がけました。
　本誌の狙いは、上田の魅力発見に留まりません。本誌を通じて、これから働く人だけで
なく既に働いている人に、自身と違った働き方、生き方をしている人がいることを知って
もらうことも狙いとしております。本誌を一読いただくことにより、自身の将来や改めて現
在の働き方について考えるきっかけになれば幸いです。
　なお、本号は「信州上田学」特別号２として刊行します。

長野大学について
　長野大学は２０１７年に公立大学法人となりまし
た。それに伴い、県内だけでなく県外からも多くの学
生が集まり、多種多様な学びの場へと展開していき
ました。本学には「社会福祉学部」「環境ツーリズム学
部」「企業情報学部」の３つの学部があり、個々の目標
に合った様々なプログラムが設けられています。ま
た、長野大学が最も重視している学びの精神は、地域
とともに地域の中で実際に見て触れて感じるという
ものです。

企業情報学部について



contents
はじめに・大学紹介
目次
上田のうまいラーメン10選

VACILANDO COFFEE
NESTORE

RYU&SHIGEの温泉さんぽ

おきび堂
Padre Calvo -ELVINO-

洋菓子マリアンの商品紹介

山三酒造

鈴木ゼミ生部屋紹介

Barbeeʼs
ヒノメ

Campus Snap

編集後記

01
02
03

07
13

19

21
27

33

35

41

43
49

55

57

『てくてくうえだ』公式Instagramです。
ご意見・ご感想などお聞かせ下さい！
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おおぼし

麺匠

佐蔵FUBUKI

①上田市中央東2-3
②0268-26-2690
③11：00~23：00 (22:45 LO)
④不定休
⑤53席
⑥100台

①長野県上田市材木町2-3-1
②0268-27-5677
③11：30~15：00/17：30~23：30
④不定休
⑤24席
⑥10台

ぶしもりやめんめん

①上田市中之条65-1
②0268-75-8923
③11:30~14:30/17:30~21:30
④年末年始  臨時休業あり
⑤20席
⑥20台

上田に来たらこれを食え！

　上田の

　　うまいらーめん1０選
①住所　②電話番号　③営業時間　④定休日　⑤席数　⑥駐車場台数

ベジもり
￥1,200（税込）

魚介味噌らぅめん
￥980（税込）

ばりこて白
￥860（税込）

　つけ麺で有名なこちらのお店が新たに生
み出したつけ麺の新ジャンル！トッピングに
はこだわりが詰まった有機野菜をふんだんに
使用しており、麺はもちもちの国産春雨を使
用。ヘルシーながら満腹感も得られる、新感
覚の一杯だ。

麺道

千鶏
①上田市神畑254-1
②非公開
③11:00~14:00〈9:30受付開始〉
　/18:00~20:00〈17:00受付開始〉
　ご案内上限に達し次第終了
④月曜日、第2第4火曜日
⑤9席
⑥20台

味玉ワンタン中華そば
￥1,350（税込）

　行列の絶えない人気店。鶏の旨みが感
じられるクリアなスープに、歯切れの良い
細麺の一杯には、ラーメンとは手の届く贅
沢だと考える店主さんのこだわりが詰まっ
ている。特に店主の奥様が作られているこ
だわりのワンタンは格別！　

　スープはあっさりとした背脂トンコツ系。骨の下
処理を丁寧にし、豚特有のにおいを消しているの
であっさりとしつつ甘みのある背脂になっている。
提供直前に炙っている香ばしいチャーシューもこ
だわりのポイントだ！

　黒を基調とした洗練された店内では素材にこ
だわったラーメンが提供されている。おすすめ
の魚介味噌らぅめんのスープには佐久市の安養
寺味噌をベースに、魚介かつお本枯節を加える
ことで魚介の風味がプラスされた、こく深い味噌
ラーメンになっている。

３４

はっちゃき
①上田市中之条389-1
②0268-26-3211
③11:00~24:00
　水曜日のみ11:00~15:30
④日曜日
⑤56席
⑥10台前後

　上田市民に親しまれている人気店。濃厚な
スープと麺の相性が抜群！セットでついてく
るはっちゃき名物の唐揚げは食べ応えがあり
ジューシー！卓上の豊富な調味料でさまざま
なアレンジを楽しめるのも魅力の1つだ。

濃はっちゃきラーメンの
唐揚げセット　

￥1,080円（税込）
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①上田市古里1922-13
②0268-22-8918
③1130~15:30/17:00~21:30
④年中無休
⑤30席
⑥25台

　遠くからもお客さんが訪れる有名店。こだ
わりの醤油を使用し、その醤油に負けないス
ープ、それらに合う麺の３つのバランスにこ
だわった豚骨醤油はお店のイチオシ！さまざ
まなお客さんに対応できるような豊富なメ
ニューも準備している。

　二郎系ならではのワシワシな麺と大盛
りの野菜。チャーシューは肉肉しい肩ロー
スと柔らかいとろ豚の2種類が贅沢に乗っ
た、満足感のある1杯！お店のこだわりで
ある「己に打ち勝つ!!」という言葉は、お客
さんに食べきる達成感を体験してほしい
という思いが込められている。

ラーメン富士松

①上田市秋和352-6
②0268-21-8889
③11:30~15:00/17:30~21:00
④火曜日
⑤17席
⑥15台

　佐久市に総本店をかまえる長野県屈指
の有名店。お店のこだわりである八ヶ岳水
系の水を使った「ド豚骨」スープはクセにな
る美味しさ！自社で製麺したモチモチ中太
麺はスープとよく絡み、満足感を得られる
一杯となっている。

麺匠　文蔵
①上田市古里72-1
②0268-75-2620
③11：00~14:30/17:30~21:00
④年中無休
⑤32席
⑥14台

麺賊　喜三郎
　　　　　塩田店

①上田市本郷924-1
②0268-84-1499
③11：30~15:00/17:00~21:00
④木曜日
⑤42席
⑥17台

らぁめん

はち

麺将　武士（もののふ）

①上田市天神1丁目1887-17
②0268-27-0188
③11：00~3:00
　日曜日のみ11:00~23:30
④年末年始
⑤33席
⑥なし

　歯切れの良い細麺と濃厚な豚骨スープの相性
抜群。辛みの効いたネギがアクセントで、こってり
ながらも飽きることのないやみつきになる美味し
さ。お店のこだわりは、ハマる味でお客様を笑顔
にすること。

左近(さこん)
税込 850円

文蔵らぁめん
税込 1,150円

富士ラーメン小W
税込 1,000円

56

豚骨醤油　並
税込 900円

豚基本
税込 880円

　二郎系でありながらも食べやすい比較
的あっさりしたスープになっているが、食
べ応えは十分！さらに野菜、ニンニク、アブ
ラの増しは無料！二郎系ラーメンだけで
はない豊富なメニューも魅力の一つだ。 
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　　　石川勇さん

18歳　東京の専門学校に　　
　　　入学

20歳　専門学校を卒業後
　　　地元に戻る
　　　消防署で勤務を
　　　始める(5年間)

25歳　消防署を退職
　　　丸山珈琲で修業を
　　　始める(8年間)

33歳　VACILANDO COFFEE
　　　をオープンする 上田駅のお城口からまっすぐ進むと

見えてくる白い壁のお店。2020年に
オープンしたVACILANDO COFFEEであ
る。店主が心を込めて焙煎したコー
ヒーを味わうことができる。お洒落な店
内は人と人のコミュニケーションの場
となり、つながりや出会いを生み出して
いる。その雰囲気に惹かれて訪れる常
連のお客さんも多い。

今回、私たちがインタビューしたのは
このお店を営む石川勇さん。お話を伺
う中で、石川さんのコーヒーへの情熱、
働き方や生き方への思いが見えてき
た。

場所をつくる人

８ ７
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よ
っ
て
、上
田
市
の

方
々
の
生
活
を
ほ
ん
の
少
し
で
も
豊
か
に
で
き
た
ら
い

い
な
、と
常
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

お
店
の
経
営
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

誠
実
さ
と
日
々
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
向
上
さ
せ
て
い
く

こ
と
。こ
の
２
点
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
ね
。こ
れ
は
、個

人
経
営
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。個
人

経
営
だ
と
意
思
決
定
が
自
分
自
身
に
あ
り
、「
こ
う
し
た

い
」と
い
う
意
思
が
反
映
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。企
業

だ
と
、こ
れ
を
反
映
さ
せ
る
こ
と
に
時
間
が
か
か
る
の

で
、私
は
誠
実
さ
と
日
々
の
商
品
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
向
上

さ
せ
て
い
く
こ
と
を
個
人
経
営
者
と
し
て
重
要
視
し
て

い
ま
す
ね
。

ま
た
、良
い
サ
ー
ビ
ス
は
日
々
の
積
み
重
ね
だ
と
思
い

ま
す
。「
明
る
く
」、「
楽
し
く
」、「
元
気
よ
く
」が
大
事
で
す

ね
。こ
れ
を
意
識
し
て
接
客
す
る
こ
と
が
、私
が
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
う
え
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。そ

の
達
成
に
は
、毎
日
し
っ
か
り
と
ご
飯
を
食
べ
て
、適
度

な
休
息
を
取
り
、万
全
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。

こ
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
す
る
ま
で
の

石
川
さ
ん
の
歩
み
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

高
校
を
卒
業
し
た
後
、東
京
の
専
門
学
校
に
入
学
し
ま

し
た
。専
門
学
校
で
２
年
間
学
び
、公
務
員
試
験
に
合
格

し
て
、上
田
広
域
の
消
防
署
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
。そ

こ
か
ら
１
年
間
消
防
学
校
で
技
術
的
な
面
や
学
科
を
学

び
、最
終
的
に
５
年
間
消
防
士
と
し
て
働
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、消
防
士
を
退
職
後
、飲
食
の
道
に
入
る
た
め

に
、軽
井
沢
の
丸
山
珈
琲
で
勉
強
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

結
局
、自
信
を
も
っ
て
独
立
で
き
る
ま
で
に
８
年
か
か

り
、２
０
２
０
年
の
３
月
に
こ
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
と
出
会
っ
た
き
っ
か
け
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

出
会
っ
た
き
っ
か
け
は
、実
家
の
近
く
に
丸
山
珈
琲
が

あ
っ
た
こ
と
で
す
。ゆ
く
ゆ
く
は
上
田
市
で
自
分
の
お
店

を
持
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。そ
う
思
っ

た
理
由
は
、消
防
士
の
時
に
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
た

ダ
ー
ツ
バ
ー
が
あ
っ
て
、そ
こ
で
と
て
も
い
い
仲
間
に
出

会
え
た
か
ら
で
す
。で
も
、そ
の
お
店
が
閉
店
す
る
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。な
の
で
、僕
が
お
店
を
経
営

し
て
皆
が
集
ま
る
場
所
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。み

ん
な
が
交
流
で
き
る
場
所
で
あ
れ
ば
、お
酒
で
も
コ
ー

ヒ
ー
で
も
手
段
は
何
で
も
良
か
っ
た
ん
で
す
が
、実
家
の

近
く
に
当
時
か
ら
有
名
な
丸
山
珈
琲
が
あ
っ
た
の
で

コ
ー
ヒ
ー
に
惹
か
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
下
積
み
を
す
れ
ば

自
信
が
つ
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、入
社
し
ま
し
た
。

最
初
は
１
〜
２
年
で
極
め
ら
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
け
ど
、あ
ま
り
に
も
深
す
ぎ
ま
し
た
。た
だ
、最

初
は
全
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
味
わ
い
な
ど
も
勤
め
て
い

く
に
つ
れ
て
、理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
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目
標
や
何
か
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

１
年
に
１
回
行
わ
れ
る「SCAJ

」と
い
う
全
国
規
模
の

コ
ー
ヒ
ー
の
祭
典
が
あ
る
ん
で
す
。こ
れ
は
、コ
ー
ヒ
ー

の
抽
出
ス
キ
ル
、コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
技
術
や
焙
煎
を

す
る
ス
キ
ル
を
競
い
合
う
大
会
な
ん
で
す
け
ど
、そ
の

大
会
に
出
場
し
て
日
本
一
に
な
る
こ
と
が
今
の
目
標
で

す
。あ

と
は
、や
っ
ぱ
り
世
の
中
に
は
ま
だ
ま
だ
と
ん
で

も
な
く
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
存
在
し
て
い
る
ん
で
す

よ
ね
。僕
も
コ
ー
ヒ
ー
歴
は
１
２
年
ぐ
ら
い
に
な
る
ん

で
す
け
ど
、今
で
も
感
動
的
な
コ
ー
ヒ
ー
に
た
ま
に
出

会
え
る
ん
で
す
。そ
う
い
う
コ
ー
ヒ
ー
を
こ
の
上
田
市

の
方
々
にVACILANDO COFFEE

を
通
し
て
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。そ
し
て
、そ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
生
活
の
一
部

に
取
り
入
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
何
か
考
え
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

ゆ
く
ゆ
く
は
多
店
舗
展
開
を
し
て
い
き
た
い
っ
て
い

う
の
は
あ
り
ま
す
ね
。し
っ
か
り
と
土
台
を
作
っ
た
と
き

に
、ビ
ジ
ョ
ン
っ
て
見
え
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。で

も
、ま
だ
こ
こ
が
完
璧
で
は
な
い
の
で
、次
の
場
所
と
か

は
考
え
ら
れ
て
い
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

新
た
に
開
業
す
る
人
に
対
し
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

て
は
、土
台
を
つ
く
っ
て
か
ら
、で
き
る
範
囲
で
コ
ツ
コ

ツ
や
っ
て
い
っ
て
、固
ま
っ
た
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ
、固
ま
っ

た
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
い
う
感
じ
で
す
か
ね
。た
だ
、体

力
的
な
問
題
も
あ
る
ん
で
す
よ
。僕
は
３
０
歳
代
で
独

立
し
た
ん
で
す
け
ど
、や
っ
ぱ
り
早
け
れ
ば
早
い
方
が
何

か
行
動
を
す
る
の
に
は
い
い
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。

インタビューを通して

今回、私たちが上田市の魅力について
調べる中で、人と人との出会いやつなが
りを大切にし、コミュニケーションの場
を作っているVACILANDO COFFEE様に惹
かれた。また、本誌のメインテーマであ
る、上田の魅力を生み出している人物と
しての「上田を“つくる”人」というテーマ
のもと、店主である石川さんにインタビ
ューをお願いした。

インタビューの中で、「誰かの為になりたい、誰かの役
に立ちたい」という言葉が印象に残っている。みんなが交
流する場所を作りたいという思いのもと、手段は何でも
良かったと語る石川さん。しかし、コーヒーに対しての情
熱は私たちの想像を超えるものであった。プライベート
のことをお聞きしたときも、コーヒーのことばかり。コーヒ
ーを語る石川さんは非常に輝いていた。その素敵な思い
や優しさがお店にも表れて、人々を魅了させているのだ
と感じた。

最後になりますが、お忙しい中インタビューや撮影に
ご協力いただいた石川さんに感謝申し上げます。

今
ま
で
に
ぶ
つ
か
っ
た
壁
や
、
困
難

だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

主
に
２
つ
あ
っ
て
、１
つ
は
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
焙
煎
の
ア

プ
ロ
ー
チ
で
す
ね
。コ
ー
ヒ
ー
豆
は
焙
煎
す
る
中
で
化
学

変
化
が
起
き
、様
々
な
味
わ
い
に
変
化
す
る
ん
で
す
け

ど
、な
か
な
か
私
が
狙
っ
た
味
の
焙
煎
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が

難
し
く
て…

。焙
煎
し
て
は
味
を
チ
ェッ
ク
し
、納
得
で
き

な
け
れ
ば
捨
て
る
と
い
う
作
業
を
何
十
回
も
繰
り
返
し

ま
し
た
。体
力
も
使
う
し
、豆
を
捨
て
る
と
い
う
行
為
が

心
苦
し
か
っ
た
で
す
。で
も
、何
十
回
も
焙
煎
し
て
、理
想

の
味
に
近
づ
け
て
、そ
れ
を
お
客
様
に
提
供
で
き
た
時
は

す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

も
う
１
つ
は
下
積
み
時
代
、会
社
の
代
表
と
し
て
コ
ー

ヒ
ー
の
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
で
す
。成
果
を
出
さ
な
い

と
い
け
な
い
た
め
、そ
の
分
と
て
も
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
受
け
た
こ
と
で
す
ね
。で
も
、そ
の
厳
し
さ
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
コ
ロ
ナ
禍
で
も
忍
耐
強
く
い
れ
た
と
い
う

感
じ
で
す
。

VACILANDO COFFEE
〒386-0012
長野県上田市中央2-6-5
営業時間：9:00~18:00　定休日：金曜日
TEL：           050-5375-9149
MAIL：        info@vacilando-c.com

      ↑
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て
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。そ
し
て
、そ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
生
活
の
一
部

に
取
り
入
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
何
か
考
え
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

ゆ
く
ゆ
く
は
多
店
舗
展
開
を
し
て
い
き
た
い
っ
て
い

う
の
は
あ
り
ま
す
ね
。し
っ
か
り
と
土
台
を
作
っ
た
と
き

に
、ビ
ジ
ョ
ン
っ
て
見
え
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。で

も
、ま
だ
こ
こ
が
完
璧
で
は
な
い
の
で
、次
の
場
所
と
か

は
考
え
ら
れ
て
い
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

新
た
に
開
業
す
る
人
に
対
し
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

て
は
、土
台
を
つ
く
っ
て
か
ら
、で
き
る
範
囲
で
コ
ツ
コ

ツ
や
っ
て
い
っ
て
、固
ま
っ
た
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ
、固
ま
っ

た
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
い
う
感
じ
で
す
か
ね
。た
だ
、体

力
的
な
問
題
も
あ
る
ん
で
す
よ
。僕
は
３
０
歳
代
で
独

立
し
た
ん
で
す
け
ど
、や
っ
ぱ
り
早
け
れ
ば
早
い
方
が
何

か
行
動
を
す
る
の
に
は
い
い
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。

インタビューを通して

今回、私たちが上田市の魅力について
調べる中で、人と人との出会いやつなが
りを大切にし、コミュニケーションの場
を作っているVACILANDO COFFEE様に惹
かれた。また、本誌のメインテーマであ
る、上田の魅力を生み出している人物と
しての「上田を“つくる”人」というテーマ
のもと、店主である石川さんにインタビ
ューをお願いした。

インタビューの中で、「誰かの為になりたい、誰かの役
に立ちたい」という言葉が印象に残っている。みんなが交
流する場所を作りたいという思いのもと、手段は何でも
良かったと語る石川さん。しかし、コーヒーに対しての情
熱は私たちの想像を超えるものであった。プライベート
のことをお聞きしたときも、コーヒーのことばかり。コーヒ
ーを語る石川さんは非常に輝いていた。その素敵な思い
や優しさがお店にも表れて、人々を魅了させているのだ
と感じた。

最後になりますが、お忙しい中インタビューや撮影に
ご協力いただいた石川さんに感謝申し上げます。

今
ま
で
に
ぶ
つ
か
っ
た
壁
や
、
困
難

だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

主
に
２
つ
あ
っ
て
、１
つ
は
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
焙
煎
の
ア

プ
ロ
ー
チ
で
す
ね
。コ
ー
ヒ
ー
豆
は
焙
煎
す
る
中
で
化
学

変
化
が
起
き
、様
々
な
味
わ
い
に
変
化
す
る
ん
で
す
け

ど
、な
か
な
か
私
が
狙
っ
た
味
の
焙
煎
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が

難
し
く
て…

。焙
煎
し
て
は
味
を
チ
ェッ
ク
し
、納
得
で
き

な
け
れ
ば
捨
て
る
と
い
う
作
業
を
何
十
回
も
繰
り
返
し

ま
し
た
。体
力
も
使
う
し
、豆
を
捨
て
る
と
い
う
行
為
が

心
苦
し
か
っ
た
で
す
。で
も
、何
十
回
も
焙
煎
し
て
、理
想

の
味
に
近
づ
け
て
、そ
れ
を
お
客
様
に
提
供
で
き
た
時
は

す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

も
う
１
つ
は
下
積
み
時
代
、会
社
の
代
表
と
し
て
コ
ー

ヒ
ー
の
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
で
す
。成
果
を
出
さ
な
い

と
い
け
な
い
た
め
、そ
の
分
と
て
も
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
受
け
た
こ
と
で
す
ね
。で
も
、そ
の
厳
し
さ
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
コ
ロ
ナ
禍
で
も
忍
耐
強
く
い
れ
た
と
い
う

感
じ
で
す
。

VACILANDO COFFEE
〒386-0012
長野県上田市中央2-6-5
営業時間：9:00~18:00　定休日：金曜日
TEL：           050-5375-9149
MAIL：        info@vacilando-c.com

      ↑
Instagram

ホームページ
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中央１丁目

松尾町
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　NESTOREは上田市柳町近くにある雑
貨屋さん。「布巾一枚を買える店」をコンセ
プトにオーガニックや日用品だけではな
く、ローカルフードの量り売りやセミオーダ
ー服を扱っている。

　お店は店主ご自身が空き家をリノベー
ションしており、店内は温かみのある雰囲
気でいたるところに店主のこだわりを感じ
る。

　店名のNESTOREは“nest”と“store”を
かけあわせた造語で、ロゴマークの４つの
卵は４人のお子さんを表している。

  
                     　  荻原真知さん

　　 　　　東京都青梅市に生まれる
　　
　　18歳　　　都内の大学に進学
　
　　23歳　　　小売業を営む企業に就職
　　　　　　　退職後、イギリス留学や国
　　　　　　　外でのバックパッカーを経験

　　
　　25歳　　　結婚を機に、佐久市へ移住

　　27歳　　　上田市に移住。

　　48歳　　　Nestoreを開店
　　　　　　　

NESTORE

Food
Household Goods
Clothing

―― やさしさをつくる人

巣（Nest）のような居心地の良さを目指して、
日々の暮らしがちょっと楽しく、心地良くなる、そんな
モノに出会えるお店を目指しています
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北
国
街
道
柳
町
、そ
の
す
ぐ
西
側
。閑
静
な
住
宅
の
一
角
に
、雑
貨
店
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
は
あ
る
。

身
体
へ
、環
境
へ
、そ
し
て
お
客
様
へ
。様
々
な「
や
さ
し
さ
」を
提
供
す
る
、経
営
者
荻
原
さ
ん
の
活
動
に
上
田
の
魅
力
を
見
た
。

Ｑ
．お
店
を
始
め
る
ま
で
の
お
話
を

                                                 

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
高
校
、大
学
で
は
東
京
で
過
ご
し
ま
し
た
。結
婚
し

た
後
は
夫
の
仕
事
な
ど
に
よ
り
２
５
歳
で
佐
久
市
に
、

２
７
歳
で
上
田
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

　
結
婚
前
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行
、留
学
、バ
ッ
ク
パ
ッ
カ

ー
な
ど
を
し
て
い
て
、た
く
さ
ん
の
海
外
の
場
所
に
行

く
こ
と
が
好
き
で
し
た
。こ
の
経
験
で
ど
こ
へ
で
も
行

け
る
と
い
う
か
、自
分
自
身
の
視
野
が
広
く
な
っ
た
感

じ
が
し
ま
し
た
ね
。

Ｑ
．お
店
を
始
め
ら
れ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

　
２
０
２
２
年
か
ら
で
す
。昔
か
ら
お
店
を
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。洋
服
を
仕
立
て
な
が
ら
雑
貨
屋

を
始
め
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、量
り
売
り
を
急
に
思
い

つ
い
た
ん
で
す
。

　　
環
境
の
た
め
に
何
か
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
り

た
い
な
と
思
っ
て
、量
り
売
り
・
雑
貨
・
洋
服
の
仕
立
て

の
三
本
立
て
で
や
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．こ
の
お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
何
で
す
か
？

　
私
の
子
育
て
中
の
話
に
な
る
ん
で
す
が
、時
間
や
場

所
な
ど
制
限
が
あ
る
中
で
、ち
ょ
っ
と
し
た
も
の
や
実

用
品
を
買
う
。た
だ
そ
れ
だ
け
で
楽
し
か
っ
た
ん
で
す

よ
ね
。

　
だ
か
ら
、こ
の
お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
布
巾
一
枚
を

買
え
る
店
」。オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
は
結
構
高
い
と
言
わ
れ
る

ん
で
す
け
ど
、と
て
も
お
手
軽
な
も
の
も
あ
る
の
で
、

気
軽
に
寄
っ
て
ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．添
加
物
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

                                                       

あ
っ
た
の
で
す
か
？

　
特
に
大
き
な
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
ん

で
す
け
ど
、中
学
生
の
時
、友
達
の
お
母
さ
ん
に
石
鹸

シ
ャ
ン
プ
ー
を
も
ら
っ
た
こ
と
は
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
時
に
合
成
洗
剤
の
害
に
つ
い
て
聞
い
た
り
し

て
。そ
こ
か
ら
大
学
生
で
は
食
材
に
こ
だ
わ
っ
て
料
理

を
し
た
り
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材
屋
巡
り
が
趣
味
に
な

っ
た
り
し
た
の
で
、興
味
を
持
っ
た
ら
突
き
詰
め
る
性

格
に
突
き
動
か
さ
れ
た
感
じ
で
す
ね
。

　
あ
と
は
、長
く
使
え
る
か

と
い
う
こ
と
も
商
品
を
選
ぶ

な
か
で
は
こ
だ
わ
っ
て
い
る
部

分
で
す
。何
度
も
使
っ
て
も
ら

う
上
で
、そ
の
都
度
に「
な
ん

か
い
い
な
ぁ
」と
い
う
、ち
ょ
っ

と
し
た
幸
せ
を
感
じ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
経
営
の
こ
と
も

考
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、

全
部
そ
う
い
う
商
品
に
す
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
で
す
け

ど
ね
。

Ｑ
．店
頭
に
並
べ
る
商
品
を
選
ぶ
と
き
、ど
の
よ
う
な

                                     

観
点
か
ら
選
ん
で
い
ま
す
か
？

　
お
客
様
に
買
い
物
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
意
識

し
て
商
品
を
選
び
、並
べ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
野
菜
が
盛
っ
て
あ
る
カ
ゴ
な
ら
、竹
の
カ
ゴ
の

方
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
カ
ゴ
よ
り
も
美
味
し
そ
う
に
見

え
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
　

　
量
り
売
り
の
食
材
も
同
じ
よ
う
に
、瓶
に
入
れ
て
お

け
ば
可
愛
い
で
す
し
、ゴ
ミ
が
出
な
い
の
で
環
境
に
も
と

て
も
や
さ
し
い
で
す
。

　　
そ
う
い
っ
た
買
い
物
の
楽
し
さ
を
少
し
で
も
感
じ
て

も
ら
え
る
商
品
を
置
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．荻
原
さ
ん
が
考
え
て
い
る
環
境
問
題
と
し
て

                             

深
刻
だ
と
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
温
暖
化
や
気
候
に
異
常
を
感
じ
て
い
ま
す
。自
分
の

身
近
で
い
う
と
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
か
ね
。

　
私
も
以
前
ま
で
は
ち
ゃ
ん
と
分
別
し
て
捨
て
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、意
外
に
も
洗
顔
料
な

ど
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
入
っ
て
い
た
り
し
て
防
ぎ

よ
う
が
な
い
。知
ら
な
い
う
ち
に
使
っ
て
下
水
に
流
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
怖
い
で
す
。

Ｑ
．商
品
の
価
格
は
ど
の
よ
う
に
決
め
て
い
ま
す
か
？

　
多
少
損
を
し
て
で
も
、値
段
を
下
げ
ら
れ
る
も
の
は

下
げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。商
売
人
と
し
て
、安
く
買

え
る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
か
に
対
抗
し
な
い
と
い
け

な
い
と
い
う
理
由
も
あ
る
ん
で
す
が
、そ
れ
以
上
に
お

客
様
の
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
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で
き
る
だ
け
多
く
の
お

客
様
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の

良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
た

め
、で
き
る
だ
け
価
格
は
抑

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、経
営
者
と
し
て

利
益
を
出
す
こ
と
も
当
然

大
切
で
す
。な
の
で
、価
格

設
定
は
難
し
い
で
す
ね
。
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い
た
り
し

て
。そ
こ
か
ら
大
学
生
で
は
食
材
に
こ
だ
わ
っ
て
料
理

を
し
た
り
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材
屋
巡
り
が
趣
味
に
な

っ
た
り
し
た
の
で
、興
味
を
持
っ
た
ら
突
き
詰
め
る
性

格
に
突
き
動
か
さ
れ
た
感
じ
で
す
ね
。

　
あ
と
は
、長
く
使
え
る
か

と
い
う
こ
と
も
商
品
を
選
ぶ

な
か
で
は
こ
だ
わ
っ
て
い
る
部

分
で
す
。何
度
も
使
っ
て
も
ら

う
上
で
、そ
の
都
度
に「
な
ん

か
い
い
な
ぁ
」と
い
う
、ち
ょ
っ

と
し
た
幸
せ
を
感
じ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
経
営
の
こ
と
も

考
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、

全
部
そ
う
い
う
商
品
に
す
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
で
す
け

ど
ね
。

Ｑ
．店
頭
に
並
べ
る
商
品
を
選
ぶ
と
き
、ど
の
よ
う
な

                                     

観
点
か
ら
選
ん
で
い
ま
す
か
？

　
お
客
様
に
買
い
物
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
意
識

し
て
商
品
を
選
び
、並
べ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
野
菜
が
盛
っ
て
あ
る
カ
ゴ
な
ら
、竹
の
カ
ゴ
の

方
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
カ
ゴ
よ
り
も
美
味
し
そ
う
に
見

え
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
　

　
量
り
売
り
の
食
材
も
同
じ
よ
う
に
、瓶
に
入
れ
て
お

け
ば
可
愛
い
で
す
し
、ゴ
ミ
が
出
な
い
の
で
環
境
に
も
と

て
も
や
さ
し
い
で
す
。

　　
そ
う
い
っ
た
買
い
物
の
楽
し
さ
を
少
し
で
も
感
じ
て

も
ら
え
る
商
品
を
置
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．荻
原
さ
ん
が
考
え
て
い
る
環
境
問
題
と
し
て

                             

深
刻
だ
と
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
温
暖
化
や
気
候
に
異
常
を
感
じ
て
い
ま
す
。自
分
の

身
近
で
い
う
と
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
か
ね
。

　
私
も
以
前
ま
で
は
ち
ゃ
ん
と
分
別
し
て
捨
て
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、意
外
に
も
洗
顔
料
な

ど
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
入
っ
て
い
た
り
し
て
防
ぎ

よ
う
が
な
い
。知
ら
な
い
う
ち
に
使
っ
て
下
水
に
流
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
怖
い
で
す
。

Ｑ
．商
品
の
価
格
は
ど
の
よ
う
に
決
め
て
い
ま
す
か
？

　
多
少
損
を
し
て
で
も
、値
段
を
下
げ
ら
れ
る
も
の
は

下
げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。商
売
人
と
し
て
、安
く
買

え
る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
か
に
対
抗
し
な
い
と
い
け

な
い
と
い
う
理
由
も
あ
る
ん
で
す
が
、そ
れ
以
上
に
お

客
様
の
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
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で
き
る
だ
け
多
く
の
お

客
様
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の

良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
た

め
、で
き
る
だ
け
価
格
は
抑

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、経
営
者
と
し
て

利
益
を
出
す
こ
と
も
当
然

大
切
で
す
。な
の
で
、価
格

設
定
は
難
し
い
で
す
ね
。



公式HP Instagram〒386-0012　長野県上田市中央4-7-7
定休日　　　 水曜日
開業時間　　 instagramをご確認ください
HP　　　　　https://nestore.reichardt.jp/
instagram　   nestore_store

　
私
に
と
っ
て
一
番
の
目
標
は
、海
外
に
行
っ
て
商
品
を

買
い
付
け
る
こ
と
で
す
。見
た
こ
と
の
な
い
場
所
に
行
っ

て
、見
た
こ
と
の
な
い
も
の
を
見
つ
け
て
、そ
れ
を
お
店

で
紹
介
す
る
こ
と
で
、自
分
が
感
じ
た
感
動
を
お
客
さ

ん
に
も
提
供
で
き
る
。そ
う
い
う
生
活
が
理
想
で
す
ね
。

　
ま
た
、海
外
と
か
に
あ
る
よ
う
な
、地
元
の
新
鮮
な
も

の
を
買
え
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
上
田
市
に
開
け
た
ら
い
い

な
、と
も
思
っ
て
い
ま
す
。売
る
側
も
買
う
側
も
、ど
っ
ち

も
豊
か
に
な
る
、そ
ん
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
上
田
市

自
体
も
も
っ
と
豊
か
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．荻
原
さ
ん
に
と
っ
て
、こ
れ
か
ら
の
夢
や

目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

　
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
し
、

第
一
に
こ
こ
ま
で
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
こ
と
が
本
当
に
あ

り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、環
境
問
題
に
つ
い
て
お
客

様
に
少
し
で
も
意
識
し
て
も
ら
え
た
と
き
、輪
が
広
が
っ
た

み
た
い
で
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
私
は
１
人
が
１
０
個
環
境
問
題
の
た
め
に
動
く
よ
り
も
、

１
０
人
が
１
つ
ず
つ
動
く
の
が
い
い
と
思
う
ん
で
す
。そ
の

１
０
人
か
ら
影
響
さ
れ
て
、１
０
０
人
と
か
１
０
０
０
人
、

１
万
人
に
増
え
て
い
く
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
か

ら
。そ
う
し
て
環
境
に
配
慮
す
る
人
が
増
え
る
、そ
の
き
っ
か

け
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
　

　
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、１
つ
挙
げ
る
な
ら「
誠
実
で

あ
る
こ
と
」で
す
。

　
一
度
来
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
が
別
の
お
客
さ
ん
を
連

れ
て
来
て
く
れ
た
り
、友
人
が
い
つ
も
来
て
く
れ
た
り
。

ま
た
、お
店
を
始
め
る
前
に
も
色
ん
な
人
に
助
け
て
い
た

だ
い
て
、本
当
に
人
と
人
と
の
繋
が
り
に
感
謝
し
て
い
る

ん
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、私
も
誠
意
を
持
っ
て
恩
返
し
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
お
客
さ
ん
か
ら
お
金
を
頂
く
の
で
、お
金
の
大
切
さ

は
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。と
て
も
あ
り
が

た
い
な
、と
思
い
ま
す
。あ
と
、初
め
は
好
き
な
も
の
を
並

べ
て
売
り
た
か
っ
た
け
れ
ど
、そ
れ
だ
け
で
は
成
り
立
た

な
い
と
い
う
こ
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ「
私
が
経
営
者
で
良
い
の
か
な
」と
思
う
感

じ
で
は
あ
る
の
で
、精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．こ
の
お
仕
事
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

Ｑ
．働
く
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ
．経
営
者
に
な
っ
て
、考
え
方
・
価
値
観
の
変
化
は
あ

り
ま
し
た
か
？

店
舗
情
報

N
E
S
T
O
R
E

[インタビューを終えて]　
　
　上田の魅力を探求し、発信する。その目的を達成
するための道標として、私たちはNESTORE様を訪
ねた。
　住宅街の一角にある、ガラス張りの引き戸。開く
と、目の前にはこだわりを感じる温かみのある空間、
そして陳列された商品の数々。そして何より、私たち
を笑顔で迎えてくださった荻原様の姿が印象に残っ
ている。
　お店の商品でもある手作りのコーラを振る舞って
頂きながら、私たちは荻原様の生き方や経営者とし
ての働き方について質問し、対話を重ねた。そこか
ら見えたのは、「自分の”好き”を提供することで、お
客様にも喜んで欲しい」という荻原様の理念であっ
た。
　セミオーダーによる洋服作りなど大変な仕事も、
自分が好きだから続けられる。そして自分の”好き”
を突き詰めるからこそ、お客様を喜ばせることがで
きる。自らのモチベーション管理とお客様への満足
感の提供。その双方を達成しようと励んでいる荻原
様の姿に、経営者としての働くための原動力を学ぶ
ことができた。

　最後になりますが、快く取材依頼を了承して頂い
たことから始まり、お忙しい中インタビューや撮影に
ご協力頂いたこと、荻原様に感謝申し上げます。

上田城
二の丸跡

国道18号

上田市役所 大手通り

池波正太郎
真田記念館

専門学校長野ビジネス
外語カレッジ

NESTORE

　
そ
う
で
す
ね
、接
客
は
好
き
で
す
。そ
も
そ
も
人
と

話
す
の
が
好
き
な
の
と
、あ
と
や
っ
ぱ
り
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

Ｑ
．接
客
の
お
仕
事
は
好
き
で
す
か
？
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露天風呂♨

県内最大級の

RYU＆SHIGEの
温泉さんぽ

人里離れた地蔵峠の山頂にたたずむ日帰り温
泉。ヒノキの香りが広がる内風呂や信州最大級の
露天風呂を有しており、そこからは新緑や紅葉、
雪景色など四季折々のさまざまな風景が私たちを
出迎えてくれます。今流行りのサウナでは二重扉
を採用しているため防音性・保温性ともにバッチ
リ！自分の世界に入り込みながらサウナを満喫可
能です。
また、長野県内でとれた食材をふんだんに使用

した料理で「食事のおいしい日帰り温泉」を堂々
の２連覇。ピザや蕎麦などの職人が一から手作り
する絶品料理を自家焙煎のコーヒーとともにご堪
能ください。

基本料金  一般750円　小学生430円
営業時間  10:00~21:00 (最終入館20:30)
定休日　  年中無休
住所　  長野県上田市真田町傍陽9097-70
電話番号  0268-75-3855
主な効能  神経痛、筋肉痛、関節痛、冷え性、
  慢性消化器病、美肌

鹿教湯温泉
ふぢや旅館

昔ながらの雰囲気が今も残る温泉
街。この地域一帯すべての温泉が完全
な源泉かけ流しで、県内では数少ない
「ラジウム」がお湯に含まれているのが
最大の特徴です。これを求めて県外か
らも多くのお客さんが訪れます。ふぢや
旅館さんからはガラス張りの温泉から
自然豊かな渓谷を一望できます。山あ
いの静かな場所で自分と向き合い、ゆ
っくりと非日常を楽しみたい方にお勧め
です。

料金  800円
営業時間  10:00～15:30
定休日  年中無休　
住所  長野県上田市鹿教湯温泉1373-3
電話番号  0268-44-2204　
主な効能  脳卒中、慢性筋肉リューマチ、神経痛、
  疲労回復、高血圧、動脈硬化

別所温泉駅から徒歩一分に位置す
る、現存する別所温泉の中で最も歴
史のある温泉。古来から「七苦離の
湯」と呼ばれており、その名にふさ
わしく他の温泉とは一線を画すほど
様々な効能が期待できます。上田市
では唯一の岩盤浴も５００円という
低価格で体験することもできます。
館内食堂のメニューも豊富で、長門
牧場のソフトクリームにより温泉で
火照った体を冷やしてくれます。

料金  一般500円　小中学生250円
  （岩盤浴＋500円）　
営業時間  10:00～22:00 (最終受付 21:20)
定休日  第2・第4月曜日 (祝日の場合は翌日)
住所  長野県上田市別所温泉58
電話番号  0268-38-2100

あいそめの湯

RYU＆SHIGEのポイント

　このコーナーではRYUとSHIGEがおすすめする
上田市内の温泉を紹介していきます！
　それぞれが他にはない特徴を持っているため、
どこに行っても違った楽しみ方ができます。日帰り
温泉ばかりなのでふらっとお立ち寄りください。
　

十福の湯

景色もきれいやな

それな！

ラジウム満タンでポカポカやでぇ～

陶器風呂がたくさんだなぁ

冬期(トウキ)にはぴったりや～

、、、、(笑）
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2004年～
長野県内の幼稚園で正社員として勤務

2015年～
株式会社モンベル長野店
（アウトドア用品店）
アルバイトとして勤務

2018年～
アウトドアステーション・バンバン
（アウトドア用品店）
アルバイトとして勤務

2022年12月
おきび堂OPEN

金子　智美さん

長野県上田市のアウトドアグッズ専門店
おきび堂コンセプト【人と人、人と自然をつなぐお店】
　おきび堂は、自然豊かな上田市塩田平にある山とキャンプ道具の専門店です。キ
ャンプや登山をほとんどしたことがないという初心者の方にも、日常的にアウトド
アを楽しまれている方にも気軽に立ち寄っていただけるお店を目指しています。

セブンイレブン
上田小島店

下小島

下本郷西

山とキャンプ道具

おきび堂

つ
な
が
り
を
つ
く
る
人

21　22
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ま
だ
キ
ャ
ン
プ
を
や
っ
た
こ
と

の
な
い
人
や
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た

い
人
、
お
店
の
ギ
ア
を
使
っ
て
み

た
い
人
が
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
そ

れ
を
実
現
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思

っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
実

際
に
ギ
ア
を
使
う
と
こ
ん
な
風
に

使
え
る
の
か
、
じ
ゃ
あ
買
っ
て
み

よ
う
と
い
う
き
っ
か
け
も
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ま
だ
キ
ャ
ン
プ
を
や

っ
た
こ
と
な
い
人
が
お
店
に
来
て

新
し
い
お
客
様
同
士
が
つ
な
が

り
、
一
緒
に
山
へ
キ
ャ
ン
プ
に
い

く
よ
う
に
な
る
き
っ
か
け
も
つ
く

り
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

イ
ベ
ン
ト
は
定
期
的
に
や
っ
て
い

ま
す
。

　
２
０
２
３
年
の
６
月
に
行
っ
た
太

郎
山
に
登
っ
て
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て

く
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
実
は
お
店
で
初
め
て
の
登
山
イ
ベ

ン
ト
で
、
人
が
集
ま
る
か
も
不
安
で

し
た
。

　
し
か
し
蓋
を
開
け
る
と
思
っ
て
い

た
以
上
に
人
数
も
集
ま
り
、
初
め
て

出
会
う
方
で
も
「
山
が
好
き
！
」
と

い
う
気
持
ち
が
一
緒
な
の
で
自
然
と

会
話
も
盛
り
上
が
り
、
み
ん
な
で
和

気
あ
い
あ
い
と
登
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
楽
し
く
、
気
持
ち
の
い
い
イ

ベ
ン
ト
で
し
た
！

　
初
め
て
の
人
で
も
気
軽
に
参
加

し
や
す
い
企
画
や
雰
囲
気
、
金
額

設
定
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
ア
ウ
ト
ド

ア
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
。

　　　
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
や
お
客

さ
ん
の
要
望
を
聞
い
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
商
品
を
買
っ
て

み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
に
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
土
日
の
午
前
中
に
開
催

を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
今
後
は

一
日
ゆ
っ
く
り
時
間
を
使
い
、
登

山
を
し
た
り
、
親
子
で
キ
ャ
ン
プ

や
焚
き
火
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

イ
ベ
ン
ト
リ
ク
エ
ス
ト
も
随
時
受

付
中
な
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫
」
を
目
指
し
た
イ
ベ
ン
ト
作
り

〇
イ
ベ
ン
ト
の
き
っ
か
け

〇
意
識
し
て
い
る
こ
と

〇
イ
ベ
ン
ト
の
決
め
方

〇
印
象
に
残
っ
て
る

　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト

〇
今
後

　
一
番
の
き
っ
か
け
は
隣
の
自
転
車
屋
「
ベ
レ
ー
ニ
ョ
」
に

声
を
か
け
て
も
ら
え
た
こ
と
で
す
。

　
私
自
身
ア
ウ
ト
ド
ア
関
連
を
仕
事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
な
の
で
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
上
田
市
の
ア
ウ

ト
ド
ア
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
「
上
田
で
ア
ウ
ト
ド
ア
」
が
広
が
る
お
店
に

　
は
り
の
感
じ
を
出
し
て
み
た
り
、
小
屋
っ
ぽ
い
感
じ
に
し
て
み
た

り
し
ま
し
た
。
内
装
の
壁
の
貼
り
付
け
、
ペ
ン
キ
塗
り
、
レ
ジ
カ
ウ

ン
タ
ー
な
ど
お
客
様
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
Ｄ
Ｉ
Ｙ
し
ま
し
た
！
ギ

ア
・
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ
と
い
わ
れ
る
と
、
と
げ
と
げ
し
て
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
女
性
で
も
来
や
す
い
優
し
い
雰
囲

気
づ
く
り
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
や
登
山
の
ス
タ
イ
ル
は
人

そ
れ
ぞ
れ
。
な
の
で
お
客
様
と
ゆ
っ
く

り
話
を
し
、
ど
ん
な
商
品
が
お
す
す
め

か
提
案
し
て
い
ま
す
。
む
し
ろ
そ
の
中

で
こ
ち
ら
が
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
し

ば
し
ば
。

　
ア
ド
バ
イ
ス
と
い
う
よ
り
お
客
様
と

一
緒
に
楽
し
む
接
客
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

　　
店
長
も
経
営
も
初
め
て
の
経
験
な
の

で
、
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
な

が
ら
毎
日
試
行
錯
誤
中
で
す
。

　
そ
の
う
ち
１
０
円
ハ
ゲ
が
で
き
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）
。
そ
の
際

は
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
！

　
一
番
の
目
標
は
「
上
田
市
の
ア
ウ
ト
ド
ア
を
盛
り
上
げ
よ
う
」
な

の
で
、
ま
ず
は
い
ろ
い
ろ
な
お
客
様
が
お
店
を
通
し
て
、
ア
ウ
ト
ド

ア
に
興
味
を
持
ち
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
上
田
市
の
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
を
増
や
し
た
い
で
す

ね
！

　
ち
な
み
に
お
店
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
「
＆
」
マ
ー
ク
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
も
の
な
の
で
す
が
、
来
店
し
た
お
客
様
同
士
が
つ
な
が
っ
た

り
、
自
然
や
町
と
つ
な
が
っ
た
り
し
、
ア
ウ
ト
ド
ア
を
通
し
て
様
々

な
輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
い
う
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

〇
上
田
市
に
お
店
を
出
し
た
き
っ
か
け

〇
接
客

〇
経
営

〇
外
観
・
内
装
こ
だ
わ
り

〇
目
標
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た

り
し
ま
し
た
。
内
装
の
壁
の
貼
り
付
け
、
ペ
ン
キ
塗
り
、
レ
ジ
カ
ウ

ン
タ
ー
な
ど
お
客
様
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
Ｄ
Ｉ
Ｙ
し
ま
し
た
！
ギ

ア
・
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ
と
い
わ
れ
る
と
、
と
げ
と
げ
し
て
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
女
性
で
も
来
や
す
い
優
し
い
雰
囲

気
づ
く
り
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
や
登
山
の
ス
タ
イ
ル
は
人

そ
れ
ぞ
れ
。
な
の
で
お
客
様
と
ゆ
っ
く

り
話
を
し
、
ど
ん
な
商
品
が
お
す
す
め

か
提
案
し
て
い
ま
す
。
む
し
ろ
そ
の
中

で
こ
ち
ら
が
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
し

ば
し
ば
。

　
ア
ド
バ
イ
ス
と
い
う
よ
り
お
客
様
と

一
緒
に
楽
し
む
接
客
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

　　
店
長
も
経
営
も
初
め
て
の
経
験
な
の

で
、
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
な

が
ら
毎
日
試
行
錯
誤
中
で
す
。

　
そ
の
う
ち
１
０
円
ハ
ゲ
が
で
き
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）
。
そ
の
際

は
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
！

　
一
番
の
目
標
は
「
上
田
市
の
ア
ウ
ト
ド
ア
を
盛
り
上
げ
よ
う
」
な

の
で
、
ま
ず
は
い
ろ
い
ろ
な
お
客
様
が
お
店
を
通
し
て
、
ア
ウ
ト
ド

ア
に
興
味
を
持
ち
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
上
田
市
の
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
を
増
や
し
た
い
で
す

ね
！

　
ち
な
み
に
お
店
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
「
＆
」
マ
ー
ク
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
も
の
な
の
で
す
が
、
来
店
し
た
お
客
様
同
士
が
つ
な
が
っ
た

り
、
自
然
や
町
と
つ
な
が
っ
た
り
し
、
ア
ウ
ト
ド
ア
を
通
し
て
様
々

な
輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
い
う
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

〇
上
田
市
に
お
店
を
出
し
た
き
っ
か
け

〇
接
客

〇
経
営

〇
外
観
・
内
装
こ
だ
わ
り

〇
目
標
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おきび堂の
おすすめの商品紹介～３選～

↑ホームページ ↑インスタグラム

〒386-1322
長野県上田市小島162-1
営業時間：11:00～20:00（平日）
　　　　　13:00～20:00（土日祝）
定休日　：月曜日・木曜日

ドイツ人が作った薪
で、2年以上乾燥させ
ているのがポイント！
細割・太割を選べて、
量り売りで買える！

薪割りが体験できる
～おきび堂の薪～

自転車で気軽にできる
～キャンプ用品各種～

コンパクトで気軽に使え
て 、 隣 の 自 転 車 の お 店
Velenyo（ベレーニョ）と一
緒に見てみるといいかも！ ↑SPORTS CYCLE

Velenyo

仕
事
を
す
る
上
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

金
子
さ
ん
が
思
う

上
田
市
の
魅
力
に
つ
い
て

　
私
た
ち
は
「
上
田
で
働
く
人
を
通
し
て
上
田
の
魅

力
を
探
求
す
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
活
動
し

て
い
る
。
そ
の
中
で
、
「
人
と
人
、
人
と
自
然
を
つ

な
ぐ
お
店
」
と
い
う
お
き
び
堂
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
私

た
ち
は
強
く
魅
力
を
感
じ
た
。
そ
し
て
取
材
を
進
め

て
い
く
中
で
、
金
子
さ
ん
の
「
上
田
市
の
ア
ウ
ト
ド

ア
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と
い
う
言
葉
が
印
象
に
残
っ

て
い
る
。
自
然
、
町
、
人
が
つ
な
が
り
、
そ
の
輪
が

広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
上
田
市
の
ア
ウ
ト
ド
ア
が
盛

り
上
が
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
金
子
さ
ん
の
思
い
は
今

後
、
上
田
市
が
活
性
化
し
て
い
く
た
め
に
は
と
て
も

重
要
に
な
っ
て
い
く
な
と
感
じ
た
。

　
ま
た
、
働
く
上
で
一
番
大
切
な
こ
と
は
「
楽
し

さ
」
で
あ
り
、
金
子
さ
ん
の
考
え
を
実
際
に
聞
い

て
、
仕
事
と
は
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
と
い

う
私
た
ち
の
仕
事
に
対
す
る
印
象
を
変
え
て
く
れ

た
。

〇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
上
田
市
は
実
は
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
を
す
る
の
に
良

い
環
境
だ
と
思
う
ん
で
す
。
日
帰
り
で
登
れ
る
里
山

や
、
田
園
風
景
が
気
持
ち
よ
い
塩
田
平
で
の
サ
イ
ク
リ

ン
グ
、
千
曲
川
カ
ヤ
ッ
ク
や
霊
泉
寺
で
の
川
遊
び
な
ど

な
ど…

…

日
帰
り
温
泉
や
カ
フ
ェ
も
多
い
の
で
、
楽
し

め
る
オ
プ
シ
ョ
ン
も
豊
富
で
す
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
い

て
い
な
い
方
が
多
い
と
思
う
の
で
、
お
店
の
イ
ベ
ン
ト

や
商
品
を
通
し
て
ア
ウ
ト
ド
ア
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。
ま
た
地
域
の
方
と
の
合
同
イ
ベ
ン
ト

も
企
画
し
、
「
上
田
市
は
気
軽
に
楽
し
め
る
ア
ウ
ト
ド

ア
の
町
」
と
い
う
認
識
が
地
元
や
県
外
の
方
に
伝
わ
る

と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
楽
し
さ
と
や
り
が
い
で
す
。
せ
っ
か
く
な
ら
自
分
の

好
き
な
こ
と
で
楽
し
く
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

好
き
な
も
の
や
こ
と
に
囲
ま
れ
て
、
「
ア
ウ
ト
ド
ア
が

好
き
！
」
と
い
う
気
持
ち
を
お
客
様
と
共
有
し
た
り
、

商
品
や
技
術
・
フ
ィ
ー
ル
ド
情
報
を
教
え
あ
っ
た
り
で

き
る
と
こ
ろ
が
幸
せ
で
す
。
お
客
様
が
自
分
の
紹
介
し

た
商
品
を
使
っ
て
「
よ
か
っ
た
よ
！
」
と
報
告
に
来
て

く
れ
る
と
と
て
も
嬉
し
く
な
り
、
や
り
が
い
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
相
談
し
た
り
情
報
交
換
し
た
り

で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
通
し
て
、
私
た
ち

は
上
田
の
魅
力
、
働
き

方
を
改
め
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
た
。
こ
れ
を

読
ん
で
い
る
人
に
も
何

か
し
ら
を
感
じ
、
今
後

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
少
し
で
も
な
れ

ば
と
思
う
。

　
最
後
に
、
お
き
び
堂

金
子
さ
ん
に
は
お
忙
し

い
中
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

おきび堂オリジナル
～ロゴ入り焚火台～

ステンレス製でサビに強
く頑丈。和柄デザインが
ポイント！
大きさ、デザインともに
2種類から選べる！
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に
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、
「
ア
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ド
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と
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う
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持
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を
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と
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た
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、

商
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や
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と
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に
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今
回
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を
通
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、
私
た
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は
上
田
の
魅
力
、
働
き

方
を
改
め
て
考
え
る
こ

と
が
で
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こ
れ
を

読
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で
い
る
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に
も
何
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ら
を
感
じ
、
今
後

に
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き
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け
に
少
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で
も
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と
思
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。
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に
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に
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イ
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ビ
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料
理
人
に
な
っ
た
理
由
と

　
　
　
　
　
　
独
立
す
る
ま
で
の
経
緯

店
名
の
由
来

　
料
理
人
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、大
学
時
代
に
ス
ペ
イ
ン
料
理
店
の
つ
ぼ
屋
で
バ
イ
ト

を
し
て
い
て
、そ
こ
の
シ
ェ
フ
が
フ
ラ
ン
ベ*

や
料
理
し
て
い
る
姿
を
見
て
憧
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
ね
。大
学
を
卒
業
し
て
か
ら
地
元
に
戻
っ
て
福
祉
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、料
理
の
方
が
性
に
合
う
な
と
思
っ
て
上
田
に
戻
っ
て
き
た
ん
で
す
。そ
れ
で
バ
イ

ト
先
だ
っ
た
つ
ぼ
屋
さ
ん
に
就
職
し
て
そ
こ
で
修
行
し
て
い
ま
し
た
。つ
ぼ
屋
系
列
の
お

店
で
働
き
、そ
の
後
、エ
ル
ビ
ノ
と
い
う
お
店
を
任
さ
れ
、最
終
的
に
エ
ル
ビ
ノ
を
買
い
取

り
ま
し
た
。そ
の
後
に
今
の
お
店
を
開
い
た
の
で
、こ
こ
は
自
分
の
お
店
と
し
て
は
２
店

舗
目
な
ん
で
す
。

　
エ
ル
ビ
ノ
と
い
う
名
前
は
ラ
テ
ン
語

で
、英
語
で
言
う
と「
ザ
・
ワ
イ
ン
」と
い

う
意
味
の
名
前
で
す
。

　
パ
ー
デ
レ
カ
ル
ボ
と
言
う
名
前
は
実

は
自
分
自
身
の
こ
と
で
す
。ス
ペ
イ
ン

語
の
名
前
で
、パ
ー
デ
レ
が
パ
パ
で
、カ

ル
ボ
が
ハ
ゲ
っ
て
い
う
意
味
で
す
。（
笑
）

　
娘
と
息
子
に
名
前
を
つ
け
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
け
ど
、「
お
父
さ
ん
が
ハ
ゲ
て

る
か
ら
、ハ
ゲ
親
父
に
し
よ
う
よ
」っ
て
。

そ
れ
で
調
べ
た
ら「
パ
ー
デ
レ
カ
ル
ボ
」

っ
て
出
て
き
た
か
ら
で
す
。

荒木禎久さん　兵庫県川西市出身

１９８５年   長野大学卒業

　　　　　　つぼ屋（スペイン料理店）２年間

　　　　　　杉屋（イタリア料理店）５年間

　　　　　　エルビノ（スペイン料理店）２年間

１９９７年   エルビノを買い取り、独立

２０１７年   パーデレカルボ　開店

交
流
を
つ
く
る
人

「
右
」イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て
い
る
荒
木
さ
ん

＊
フ
ラ
ン
ベ
と
は

フ
ラ
イ
パ
ン
や
鍋
に
強
い
ア
ル
コ
ー
ル
を
入

れ
、
着
火
さ
せ
る
こ
と
で
香
り
を
つ
け
る
料

理
工
程
で
す
。 「

右
」フ
ラ
ン
ベ
を
す
る
荒
木
さ
ん

プロフィール

 
 
 
 
 
 
 
 
 



　
こ
だ
わ
り
の
ス
ペ
イ
ン
料
理

　
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
種
類
も
豊
富

　
宴
会
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
！

“POINT”
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独
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か
ら
地
元
に
戻
っ
て
福
祉
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、料
理
の
方
が
性
に
合
う
な
と
思
っ
て
上
田
に
戻
っ
て
き
た
ん
で
す
。そ
れ
で
バ
イ

ト
先
だ
っ
た
つ
ぼ
屋
さ
ん
に
就
職
し
て
そ
こ
で
修
行
し
て
い
ま
し
た
。つ
ぼ
屋
系
列
の
お

店
で
働
き
、そ
の
後
、エ
ル
ビ
ノ
と
い
う
お
店
を
任
さ
れ
、最
終
的
に
エ
ル
ビ
ノ
を
買
い
取

り
ま
し
た
。そ
の
後
に
今
の
お
店
を
開
い
た
の
で
、こ
こ
は
自
分
の
お
店
と
し
て
は
２
店

舗
目
な
ん
で
す
。

　
エ
ル
ビ
ノ
と
い
う
名
前
は
ラ
テ
ン
語

で
、英
語
で
言
う
と「
ザ
・
ワ
イ
ン
」と
い

う
意
味
の
名
前
で
す
。

　
パ
ー
デ
レ
カ
ル
ボ
と
言
う
名
前
は
実

は
自
分
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身
の
こ
と
で
す
。ス
ペ
イ
ン

語
の
名
前
で
、パ
ー
デ
レ
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パ
パ
で
、カ

ル
ボ
が
ハ
ゲ
っ
て
い
う
意
味
で
す
。（
笑
）

　
娘
と
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ら
っ
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ハ
ゲ
て
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ら
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ゲ
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よ
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よ
」っ
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調
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パ
ー
デ
レ
カ
ル
ボ
」

っ
て
出
て
き
た
か
ら
で
す
。

荒木禎久さん　兵庫県川西市出身

１９８５年   長野大学卒業

　　　　　　つぼ屋（スペイン料理店）２年間

　　　　　　杉屋（イタリア料理店）５年間

　　　　　　エルビノ（スペイン料理店）２年間

１９９７年   エルビノを買い取り、独立
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右
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イ
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コ
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香
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料

理
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程
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す
。 「

右
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ン
ベ
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
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宴
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ニ
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す
！
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ど
ん
ど
ん
失
敗
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。僕
は
失
敗
か
ら
全
部
学
び
ま
し
た
。大
学
生
の

皆
さ
ん
は
就
職
な
ど
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
そ
う
い
っ

た
経
験
を
す
る
と
思
い
ま
す
。絶
対
に
し
ま
す
。し
か

し
、で
き
な
く
て
当
た
り
前
な
の
だ
か
ら「
自
分
は
で

き
な
い
や
つ
」な
ん
て
思
わ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。ど

う
捉
え
る
か
は
人
に
よ
っ
て
違
う
け
ど
、ど
ん
な
人
も

皆
怒
ら
れ
て
当
た
り
前
で
す
。こ
れ
か
ら
い
ろ
ん
な
人

と
出
会
っ
て
関
係
を
築
く
ほ
ど
、失
敗
も
増
え
て
い
き

ま
す
。と
に
か
く
や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
た
く
さ
ん
失
敗
し
て

ほ
し
い
で
す
。

　
そ
し
て
、い
ろ
ん
な
人
と
話
し
合
っ
て
、自
分
っ
て
こ

れ
で
よ
か
っ
た
の
か
な
っ
て
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。次

の
こ
と
な
ん
て
分
か
ら
な
い
の
だ
か
ら
ど
ん
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
後
ろ
は
向
か
ず
、そ
れ
を
楽
し
み
に
変
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
き
っ
と
い
つ
か
自
分
の
中
で
前
向
き
に
な
ら
な
い
と

い
け
な
い
と
思
う
と
き
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
と

き
、こ
の「
く
そ
親
父
」が
何
か
言
っ
て
い
た
と
思
い
出

し
て
ほ
し
い
で
す
。

大
切
な
こ
と
　

大
変
な
こ
と

　
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
変
で

す
。基
本
的
に
お
客
様
と
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、し
か
し
来
店
さ

れ
た
お
客
様
が
ど
な
た
と
来
て
い
る
か
に
よ
っ
て

接
し
方
、向
き
合
い
方
が
変
わ
り
ま
す
。例
え
ば
、

恋
人
、夫
婦
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
で
何
か
の
記

念
日
と
し
て
来
店
し
て
い
る
場
合
、あ
ま
り
邪
魔

に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。食
事
し

て
い
る
様
子
を
見
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
ま
た
、ほ
と
ん
ど
１
人
で
経
営
し
て
い
る
た
め
、

お
客
様
が
来
て
く
だ
さ
っ
て
も
お
断
り
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
き
る
だ
け
多
く
の
お
客

様
に
ご
来
店
い
た
だ
け
る
よ
う
、ド
リ
ン
ク
や
簡

単
な
サ
ラ
ダ
か
ら
お
出
し
す
る
よ
う
に
は
し
て
い

ま
す
が
、難
し
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
中
で

も
前
向
き
に
前
向
き
に
お
客
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
や
っ
て
い
く
こ
と
が
一
番
大

切
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
お
客
様
に
も
気
持
ち

が
伝
わ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
店
は
現
在
、毎
週
月
曜
日
を
定
休
日
と
し
て
設
定
し
て

い
ま
す
。休
日
は
子
ど
も
達
と
食
事
に
行
っ
て
、帰
り
に
ど
こ
か

に
寄
り
道
し
た
り
し
て
い
ま
す
。１
人
で
過
ご
す
と
き
は
洗
車

を
し
た
り
、本
屋
さ
ん
に
寄
っ
て
好
き
な
本
を
買
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
で
き
た
と
き
は
家
庭
に
合
わ
せ
て
日
曜
日
に
定

休
日
を
設
け
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、友
人
達
と
集
ま

る
の
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。学
生
の
頃
と
違
っ
て
、仕

事
や
家
族
の
都
合
に
よ
っ
て
会
え
な
い
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

だ
か
ら
、一
般
的
な
休
日
に
お
店
を
開
く
こ
と
で
、こ
こ
に
い
る

か
ら
ご
飯
食
べ
に
来
て
も
ら
う
と
い
う
形
が
と
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
定
休
日
を
変
え
ら
れ
る

こ
と
は
自
営
業
の
強
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
で
も
、仕
込
み
な
ど
の
予
定
次
第
で
は
、定
休
日
で
あ
っ
て
も

半
分
休
み
で
半
分
休
み
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま

す
。そ
れ
が
こ
の
業
界
の
一
番
大
変
な
と
こ
ろ
だ
と
も
思
い
ま

す
が
、慣
れ
た
お
か
げ
で
今
は
な
ん
と
も
思
い
ま
せ
ん(

笑)

。

　
今
で
も
月
曜
日
の
休
み
の
日
に
な
る
と
子
供
と
一
緒
に
お
酒

を
飲
ん
だ
り
し
ま
す
。そ
う
い
う
感
じ
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
し
、自
分
の
な
る
よ
う
に
な
る
の
で
あ
ま
り
深
く
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
。 ワ

ー
ク
ラ
イ
フ

　
　
　
バ
ラ
ン
ス

　
明
確
に
目
標
を
持
っ
た
こ
と
は
あ
ま
り

な
く
、そ
の
と
き
に
で
き
る
こ
と
が
目
標

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
や
ら
な
い
と
っ

て
思
う
こ
と
が
し
ん
ど
く
感
じ
る
か
ら

で
す
。今
思
っ
て
い
る
こ
と
は
、こ
の
お
店

と
も
う
１
つ
の
お
店
で
あ
る
エ
ル
ビ
ノ
を

な
ん
と
か
残
す
こ
と
で
す
。次
の
段
階
に

な
っ
た
ら
そ
の
と
き
ま
た
考
え
ま
す
。お

店
を
構
え
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
し
ま

う
と
そ
の
後
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
の
先
を
正
念
場
に
し
た
い
の
で
こ

う
い
う
風
に
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。　

　
目
標
は
持
つ
も
の
で
は
な
く
、自
然
と

そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

現
在
の
目
標
と

　
　
ア
ド
バ
イ
ス

2930
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す
る
こ
と
が
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っ
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験
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っ
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が
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っ
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は
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を
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に
変
え
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が
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だ
と
思
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ま
す
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自
分
の
中
で
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向
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に
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な
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い
け
な
い
と
思
う
と
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が
あ
る
と
思
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ま
す
。そ
の
と
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の「
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何
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言
っ
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い
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と
思
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出
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で
す
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と
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の
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ョ
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は
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変
で

す
。基
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に
お
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と
は
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シ
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ン

を
と
る
よ
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に
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い
ま
す
が
、し
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し
来
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さ
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た
お
客
様
が
ど
な
た
と
来
て
い
る
か
に
よ
っ
て

接
し
方
、向
き
合
い
方
が
変
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ま
す
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え
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、

恋
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、夫
婦
で
い
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る
お
客
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で
何
か
の
記
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と
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し
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場
合
、あ
ま
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邪
魔

に
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よ
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を
付
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ま
す
。食
事
し
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る
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を
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こ
と
も
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で
す
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ど
１
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で
経
営
し
て
い
る
た
め
、

お
客
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が
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っ
て
も
お
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し
ま
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こ
と
が
あ
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ま
す
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け
多
く
の
お
客
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に
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来
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た
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よ
う
、ド
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ク
や
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よ
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に
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が
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と
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す
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で

も
前
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に
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に
お
客
様
と
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を
と
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な
が
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や
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く
こ
と
が
一
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す
。そ
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す
る
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と
で
お
客
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に
も
気
持
ち

が
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る
と
思
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い
ま
す
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こ
の
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は
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在
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週
月
曜
日
を
定
休
日
と
し
て
設
定
し
て

い
ま
す
。休
日
は
子
ど
も
達
と
食
事
に
行
っ
て
、帰
り
に
ど
こ
か

に
寄
り
道
し
た
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し
て
い
ま
す
。１
人
で
過
ご
す
と
き
は
洗
車

を
し
た
り
、本
屋
さ
ん
に
寄
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て
好
き
な
本
を
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て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
で
き
た
と
き
は
家
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に
合
わ
せ
て
日
曜
日
に
定

休
日
を
設
け
て
い
た
こ
と
も
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り
ま
し
た
が
、友
人
達
と
集
ま

る
の
に
は
向
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て
い
ま
せ
ん
で
し
た
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生
の
頃
と
違
っ
て
、仕

事
や
家
族
の
都
合
に
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て
会
え
な
い
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

だ
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ら
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的
な
休
日
に
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く
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と
で
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に
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る
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ら
ご
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べ
に
来
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も
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と
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う
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が
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る
よ
う
に
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し
た
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の
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に
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せ
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定
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日
を
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れ
る

こ
と
は
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の
強
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
で
も
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な
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の
予
定
次
第
で
は
、定
休
日
で
あ
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て
も

半
分
休
み
で
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分
休
み
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま

す
。そ
れ
が
こ
の
業
界
の
一
番
大
変
な
と
こ
ろ
だ
と
も
思
い
ま

す
が
、慣
れ
た
お
か
げ
で
今
は
な
ん
と
も
思
い
ま
せ
ん(

笑)

。

　
今
で
も
月
曜
日
の
休
み
の
日
に
な
る
と
子
供
と
一
緒
に
お
酒

を
飲
ん
だ
り
し
ま
す
。そ
う
い
う
感
じ
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
し
、自
分
の
な
る
よ
う
に
な
る
の
で
あ
ま
り
深
く
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
。 ワ

ー
ク
ラ
イ
フ
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ラ
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明
確
に
目
標
を
持
っ
た
こ
と
は
あ
ま
り

な
く
、そ
の
と
き
に
で
き
る
こ
と
が
目
標

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
や
ら
な
い
と
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て
思
う
こ
と
が
し
ん
ど
く
感
じ
る
か
ら

で
す
。今
思
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て
い
る
こ
と
は
、こ
の
お
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と
も
う
１
つ
の
お
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で
あ
る
エ
ル
ビ
ノ
を

な
ん
と
か
残
す
こ
と
で
す
。次
の
段
階
に

な
っ
た
ら
そ
の
と
き
ま
た
考
え
ま
す
。お

店
を
構
え
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
し
ま

う
と
そ
の
後
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
の
先
を
正
念
場
に
し
た
い
の
で
こ

う
い
う
風
に
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。　

　
目
標
は
持
つ
も
の
で
は
な
く
、自
然
と

そ
こ
に
あ
り
ま
す
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現
在
の
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と
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て

　
今
回
、荒
木
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
学

ん
だ
こ
と
は
、「
失
敗
を
恐
れ
な
い
こ
と
」「
生
き
て
い

れ
ば
な
ん
と
か
な
る
」と
言
う
こ
と
で
す
。失
敗
を
し

て
も
次
に
ど
う
す
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
大
事
と
い

う
お
話
は
今
後
の
生
活
で
も
参
考
に
な
る
と
感
じ
ま

し
た
。失
敗
を
恐
れ
ず
ど
ん
な
こ
と
で
も
挑
戦
で
き
る

学
生
生
活
を
送
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
最
後
に
、お
忙
し
い
中
貴
重
な
お
話
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ご
飯
も
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
！

地中海料理パーデレカルボ
～エルビノ～

　〒386ー1102
　上田市上田原１０８９　
　　　　　　赤坂上駅から徒歩約６分

　月・火曜日　定休
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お
店
の
情
報

「
も
ん
」
の
ク
ー
ポ
ン

　
例
え
ば
学
生
の
皆
さ
ん
が
一
回
の
外
食
で
い
く
ら
ま

で
出
せ
る
か
聞
き
た
い
で
す
ね
。ま
ず
お
肉
と
サ
ラ

ダ
、パ
ス
タ
、パ
エ
リ
ア
が
つ
い
て
２
０
０
０
円
の
コ
ー

ス
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、そ
こ
に
プ
ラ
ス
２
０
０
０
円

で
２
時
間
飲
み
放
題
が
付
け
ら
れ
ま
す
。こ
れ
が
基
本

の
プ
ラ
ン
な
ん
で
す
よ
。皆
さ
ん
だ
っ
た
ら
飲
み
物
込

み
で
一
回
で
の
外
食
で
出
せ
る
金
額
は
２
０
０
０
〜
３

０
０
０
円
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
提
案
な
ん
で
す
け
ど
、お
金
に
ち
ょ
っ
と
余

裕
が
あ
る
と
き
に
飲
み
放
題
つ
き
で
４
０
０
０
円
の

コ
ー
ス
を
頼
む
と
し
ま
す
。そ
れ
を
１
０
日
前
に
予
約

し
て
も
ら
い
、１
人
に
つ
き
３
０
０
円
値
引
き
で
き
る

と
し
た
ら
お
得
で
す
よ
ね
。二
時
間
飲
み
放
題
で
通
常

４
０
０
０
円
の
も
の
が
安
く
食
べ
ら
れ
る
と
し
た
ら
、

嬉
し
い
で
し
ょ
う
。

　
な
お
か
つ
、そ
こ
に「
も
ん
」を
持
っ
て
い
る
人
が
１

人
居
る
と
す
れ
ば
、そ
こ
か
ら「
も
ん
」の
ポ
イ
ン
ト
分

ま
た
値
引
き
っ
て
言
う
こ
と
も
考
え
て
ま
す
。２
５
０

も
ん
だ
っ
た
ら
２
５
０
円
引
き
。「
も
ん
」を
活
用
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
お
客
さ
ん
が
得
を
し
て
、お
客
さ
ん
が

喜
ん
で
く
れ
る
。来
て
い
た
だ
い
た
全
員
が「
も
ん
」を

持
っ
て
い
た
ら
も
ち
ろ
ん
そ
の
分
引
き
ま
す
。で
も
引

き
す
ぎ
る
と
こ
ち
ら
も
痛
い
の
で
そ
の
辺
り
を
調
整

す
る
に
は
ど
う
す
る
か
考
え
て
い
ま
す
。

　
ラ
ン
チ
で
も「
こ
の
値
段
以
上
食
べ
て
い
た
だ
い
た

ら
い
く
ら
値
引
き
」と
い
う
こ
と
を「
も
ん
」で
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。学
生
さ
ん
に
ど
こ
ま
で

浸
透
し
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
け
ど
、学
生
用
の
プ
ラ

ン
も
考
案
し
て
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
内
容
で
川
辺
町

商
工
振
興
会
の
方
た
ち
と
話
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
回
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
パ
ー
デ
レ
カ
ル
ボ

も
、「
も
ん
」の
ク
ー
ポ
ン
使
用
対
象
店
に
な
っ
て
い
ま

す
。ラ
ン
チ
限
定
ク
ー
ポ
ン
と
昼
夜
共
通
ク
ー
ポ
ン
が

あ
り
、お
得
に
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

「
も
ん
」は
上
田
市
で
配
布
さ
れ
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
貨
で
す
。地
域
経
済
の
発
展
、新
し
い
生

活
様
式
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築
な
ど
を
目
標

に
開
発
さ
れ
ま
し
た
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト

に
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
で
無
料
で
使
用

で
き
ま
す
。ま
た
、も
ん
は「
つ
か
う
」「
も
ら
う
」「
あ
げ

る
」と
い
う
使
い
方
も
で
き
ま
す
。

「
も
ん
」
に
つ
い
て詳しくはこちらから

　
学
生
の
お
す
す
め

魚
介
の
パ
エ
リ
ア

　
魚
介
か
ら
と
っ
た
出
汁
で
生
米
か
ら
焚
い
て
い
る
た

め
、風
味
が
と
て
も
豊
か
で
す
。お
こ
げ
が
ア
ク
セ
ン

ト
に
な
っ
て
い
て
、最
後
ま
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。味
だ
け
で
な
く
見
た
目
も
華
や
か
で
、机
に
並
べ

ば
盛
り
上
が
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
味
の
種
類
は
魚

介
、肉
と
野
菜
、イ
カ
墨
の
３
種
類
で
、サ
イ
ズ
も
２
つ

か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ワ
イ
ン
と
一
緒
に
ど
う

ぞ
。

イ
カ
墨
パ
ス
タ

　
従
来
の
イ
カ
墨
パ
ス
タ
の
よ
う
な
生
臭
さ
が
な
く
、

非
常
に
食
べ
や
す
か
っ
た
で
す
。ま
た
、パ
プ
リ
カ
が
添

え
て
あ
る
こ
と
で
、彩
り
も
美
し
く
、食
欲
が
掻
き
立

て
ら
れ
ま
し
た
。イ
カ
墨
が
使
わ
れ
た
パ
エ
リ
ア
も
あ

り
、お
店
と
し
て
も
イ
カ
墨
料
理
は
お
す
す
め
さ
れ
て

い
ま
す
。と
て
も
お
い
し
い
の
で
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

魚介のパエリア
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洋菓子マリアン
〒386-1102
長野県上田市上田原687-17

TEL
0268-24-7645

営業時間
8:30～19:30 33  34

季節のフルール

￥450（税込）

ロールケーキに様々なフルーツが乗ってい
ていろいろな味を楽しめました。中にもリン
ゴが入っており、生クリームとの相性もとて
も良かったです。さっぱり食べることができ
るので、甘いものが苦手な人にもお勧めで
きる商品だと思います。

レアチーズ

￥440（税込）

なめらかな食感のレアチーズケーキ。
濃厚なコクのあるレアチーズムースは口に
入れた瞬間とろけるような舌触りスポンジと
ムースの間のマンゴーソースが爽やかな風
味をプラスしてくれる絶品レアチーズケーキ
です！

来年で５０周年を迎える
老舗スイーツ店

ムースカフェ

￥420（税込）

コーヒーテイストのちょっと大人なケーキ。
ケーキスポンジを上回るほど厚いクリームは、その
見た目に反してとろけるような軽い口当たり。
チョコレートのほろ苦さとの相性も抜群で、甘さと
コクの共存したおいしさです。

いちごショート

￥430（税込）

たっぷりの生クリームに大ぶりのいちごが乗
せられた定番のいちごショートケーキ。
しっとりとしたスポンジにフレッシュな生クリ
ーム、そして甘いいちごの組み合わせがベ
ストマッチ！店頭にあったらゼッタイに選び
たい一品です！

とろなまプリン

￥270（税込）

地元に愛される老舗洋菓子店のマリアン。
なめらかな食感と甘さの黄金比を体現した
プリン。一口食べた瞬間、僕は気づいてしま
った。職人の塊と心意気が詰まったそのお
仕事に。あっという間に完食。もう一つ買っ
ておかなかったことを後悔。大人買い必須。

う
わ
っ…

マ
リ
ア
ン
の
ク
リ
ー
ム
、

上
品
す
ぎ…
？

ビース

￥420（税込）

根強い人気のあるチョコレートケーキ。
しっとりふんわりとしたチョコのスポンジ、その
上にはパリッとしたチョコが乗っていて口に入
れた瞬間濃厚なチョコの甘味が広がります。

こ
れ
が
Ｍ
Ａ
Ｄ
Ｅ 

Ｉ
Ｎ

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｎ 

！

ホワイト

￥450（税込）

うまいうまいイチゴと甘い甘いクリームが甘い甘い
ケーキを作り上げています。一口食べると幸せを通
り越した感動があなたを襲うでしょう。
ショートケーキの完成形ともいえる逸品をぜひご堪
能下さい。

モンブラン

￥440（税込）

まず目に入ってくるのが上に載っている大きな栗！
その下にまろやかなマロンクリーム！また、土台に
もペースト状になった栗が使われており、どこを食
べても栗本来の甘く濃厚な味が楽しめます。

な
っ
、
な
ん
じ
ゃ
こ
の

濃
厚
さ
は
ぁ
ぁ
ぁ
あ
！
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なめらかな食感と甘さの黄金比を体現した
プリン。一口食べた瞬間、僕は気づいてしま
った。職人の塊と心意気が詰まったそのお
仕事に。あっという間に完食。もう一つ買っ
ておかなかったことを後悔。大人買い必須。
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ビース

￥420（税込）

根強い人気のあるチョコレートケーキ。
しっとりふんわりとしたチョコのスポンジ、その
上にはパリッとしたチョコが乗っていて口に入
れた瞬間濃厚なチョコの甘味が広がります。
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！

ホワイト

￥450（税込）

うまいうまいイチゴと甘い甘いクリームが甘い甘い
ケーキを作り上げています。一口食べると幸せを通
り越した感動があなたを襲うでしょう。
ショートケーキの完成形ともいえる逸品をぜひご堪
能下さい。

モンブラン

￥440（税込）

まず目に入ってくるのが上に載っている大きな栗！
その下にまろやかなマロンクリーム！また、土台に
もペースト状になった栗が使われており、どこを食
べても栗本来の甘く濃厚な味が楽しめます。
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　山三酒造は、信州上田の地で１８６７年に創
業した酒蔵であり、２０１５年より休眠状態に
あったが、２０２３年２月から日本酒造りを再
開。地域に根差し、原料のお米の一粒、水の一
滴までこだわり、伝統と革新の融合によって魅
力的な日本酒造りに挑戦している。

　荻原慎司さんは山三酒造の経営者である。自
分の個性が生かせるモノづくりや自由に何か作
って売っていけるような仕事をしたいと考えて
いた中、山三酒造の後継者を探しているという
話を聞く。自分もモノづくりをやりたいという
思いから山三酒造の経営を始めた。

　　　　　文化をつくる人

　山三酒造の経営者　
 　　荻原慎司さん

　長野県佐久市に生まれる

１８歳　高校卒業後地元の企業　
　　　　に就職

２３歳　遊技機の販売事業　　　
　　　　を起業

４０歳　山三酒造事業承継の
　　　　話を聞く

４２歳　山三酒造を事業承継

４２歳　佐久市の酒蔵で見習い

４３歳　山三酒造での酒造りを
　　　　開始
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人生 経営
04

　仕事を一生懸命やっていると付き合う友達もスキルアップして
いき、遊ぶ友達や関わる人が変わりました。これまで、様々な事業
に携わり、たくさんの方たちと仕事をしてきました。仕事を通じて
人間関係が広がることはもちろん、自分自身も新しい考えや価値
観を学び成長することができます。人と繋がることで人間が作ら
れます。様々な事業をやってたくさんの人と出会えたのはこの仕
事をやっていて良かったことだと思います。

仕事をしていく中での人間関係 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

02経営者に必要な素質
　経営者になりたいならこの素質があった方がよいというの
は特にないような気がします。何をやりたいのかっていうの
を持っていれば、人を集めたり、勉強したりするので。やりた
いことって探して見つかるわけではないんですよね。目の前
の自分の目標を達成していく中で、やりたいことが見つかれ
ばよいのではないかと思います。目的が見つかれば、それに
突き進む人が経営者に向いているかもしれません。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . .    05今働く人たちに思うこと
　今の働く人たちは恵まれていると思います。昔は今と違
って、残業とかに関してもかなり規制が甘かった。20何年
前なんて残業は当たり前だし、給料とかも15万くらいしか
もらえなかったため、「自分から動いて環境を変えなけれ
ばならない」と思っていました。今の時代の人は見ていて
も幸せだなと思います。副業なんかに関しても自由度が
高いから、やりたいことがあるならそういった時間を自分
で作ってチャレンジすることもできると思います。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

03マネジメントで意識していること　
　自分が嫌だなって思うことは、従業員にはやらせたくないなと思
います。どれだけ気遣っても辞める人はいるし、企業が成長していけ
ば価値観っていうのも多少ずれてきます。その中でも社員が嫌だな
って思っていることはすぐに直すように意識しています。社長自ら従
業員に仕事を教えるのは簡単だし、社長自ら問題を解決するのも簡
単なんですけど、それをやってくれるリーダーを育てるのが1番難し
いと思います。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

01経営者になったきっかけと魅力
　高校卒業後、大企業に務めることもできず、自分は今後どうす
ればよいのか考えました。そうした中で「成功したい」という気持
ちが大きくなり、自分で会社を経営するのがいいかなと思いま
した。経営者になったからといってゴールではないと思います。
　生活をしていくためにお金を稼がないといけないのは絶対で
すが、自分の好きなことを好きなときにやってお金を稼げる経
営者は魅力的です。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

＊左　社氏の栗原由貴さん
　右　経営者の荻原慎司さん

06新たな挑戦に対する考え
　不安だし、失敗したらどうしようという気持ちはあります。何を
やるにしても簡単に成功するわけではありません。何か新しい
ことをするにはリスクは付き物です。環境が変わる変わらない
はそんなに関係ないと思います。ただ、途中で諦めることのほう
が難しいと思います。始める時は希望に満ち溢れているけど、う
まくいかなかった時に、お金をかけてきたものを諦めることに
は躊躇するし、決断力が必要です。それでも、新しいことに挑戦
することで得られるものが多くあると感じています。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 　　　　　　　　　　　

＊インタビュー時の荻原さん
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04

　仕事を一生懸命やっていると付き合う友達もスキルアップして
いき、遊ぶ友達や関わる人が変わりました。これまで、様々な事業
に携わり、たくさんの方たちと仕事をしてきました。仕事を通じて
人間関係が広がることはもちろん、自分自身も新しい考えや価値
観を学び成長することができます。人と繋がることで人間が作ら
れます。様々な事業をやってたくさんの人と出会えたのはこの仕
事をやっていて良かったことだと思います。

仕事をしていく中での人間関係 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

02経営者に必要な素質
　経営者になりたいならこの素質があった方がよいというの
は特にないような気がします。何をやりたいのかっていうの
を持っていれば、人を集めたり、勉強したりするので。やりた
いことって探して見つかるわけではないんですよね。目の前
の自分の目標を達成していく中で、やりたいことが見つかれ
ばよいのではないかと思います。目的が見つかれば、それに
突き進む人が経営者に向いているかもしれません。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . .    05今働く人たちに思うこと
　今の働く人たちは恵まれていると思います。昔は今と違
って、残業とかに関してもかなり規制が甘かった。20何年
前なんて残業は当たり前だし、給料とかも15万くらいしか
もらえなかったため、「自分から動いて環境を変えなけれ
ばならない」と思っていました。今の時代の人は見ていて
も幸せだなと思います。副業なんかに関しても自由度が
高いから、やりたいことがあるならそういった時間を自分
で作ってチャレンジすることもできると思います。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

03マネジメントで意識していること　
　自分が嫌だなって思うことは、従業員にはやらせたくないなと思
います。どれだけ気遣っても辞める人はいるし、企業が成長していけ
ば価値観っていうのも多少ずれてきます。その中でも社員が嫌だな
って思っていることはすぐに直すように意識しています。社長自ら従
業員に仕事を教えるのは簡単だし、社長自ら問題を解決するのも簡
単なんですけど、それをやってくれるリーダーを育てるのが1番難し
いと思います。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

01経営者になったきっかけと魅力
　高校卒業後、大企業に務めることもできず、自分は今後どうす
ればよいのか考えました。そうした中で「成功したい」という気持
ちが大きくなり、自分で会社を経営するのがいいかなと思いま
した。経営者になったからといってゴールではないと思います。
　生活をしていくためにお金を稼がないといけないのは絶対で
すが、自分の好きなことを好きなときにやってお金を稼げる経
営者は魅力的です。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

＊左　社氏の栗原由貴さん
　右　経営者の荻原慎司さん

06新たな挑戦に対する考え
　不安だし、失敗したらどうしようという気持ちはあります。何を
やるにしても簡単に成功するわけではありません。何か新しい
ことをするにはリスクは付き物です。環境が変わる変わらない
はそんなに関係ないと思います。ただ、途中で諦めることのほう
が難しいと思います。始める時は希望に満ち溢れているけど、う
まくいかなかった時に、お金をかけてきたものを諦めることに
は躊躇するし、決断力が必要です。それでも、新しいことに挑戦
することで得られるものが多くあると感じています。

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 　　　　　　　　　　　

＊インタビュー時の荻原さん
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写真提供　Instagram
ouchiosakegohan様

07 日本酒の
製造過程

インタビューを通して . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
　荻原さんにお話をうかがう中で、新しいことに挑戦することへのエネルギーを感じた。インタビューの
なかで「新しいことに挑戦するより、やっていってだめだった時に辞めることの方が難しい」という言葉
が印象に残っている。私たち学生はこれから先の人生まだまだ選択することの連続である。自分の挑戦
をどこまで信じて突き進むのか、はたまたどこで損切りをするのか、選択を迫られる機会はいくらでもあ
る。失敗を恐れて挑戦しないのではなく、それぞれの場面で自分の選択に自信を持てるように行動して
いきたいと考えるきっかけになった。
　最後に、お忙しい中インタビューや撮影にご協力いただいた荻原さんに感謝申し上げます。ありがと
うございました。

「蒸米」 
前日に洗米・浸漬した酒米
を朝一で蒸しあげる

「放冷」
蒸しあがった酒米を適温まで冷やす

「種切り」
麹づくりのために蒸米に種麹を
振りかける繊細な作業

「浸漬 （しんせき）」　　　　
原材料に選んだ地元八重原
産の酒米を丁寧に洗い、水
に吸わせる

 「酒母 （もと） づくり」
アルコール発酵をする
元気な酵母を増殖させ、
味や香りの土台を作る

「温度管理」
最適な環境での発酵を進めるた
め、タンクの状態を常に分析しな
がら適温に保ち、櫂（かい）入れ
を行う

「上槽」 
醪から１ヶ月後目指す酒質になっ
た頃合で醪を絞ってお酒と酒粕に
分ける 

「瓶詰め」
 絞ったままの無ろ過生原酒、 
空気に触れる時間をできる限
り減らし、1 本ずつ優しく瓶
詰めをする

長野県内の取扱店
「醪（もろみ）づくり」
小さなタンクで「酒母」「蒸米」

「麹」「仕込み水」を混ぜ合わ
せ、３回に分けて仕込む

「完成」　
1本ずつ検品し、ラベルを貼っ
て箱に詰める

　　　　山三酒造株式会社
〒386-0412 長野県上田市御嶽堂687-1
E-mail：info＠yamasan-sake.jp
商品の販売は取扱店にて行っています

ホームページ
　　☟

＊山三酒造のお酒とともに
　食事を楽しむ様子

08今後の展望 . . . . . . . . . . .
　自分はこの日本酒の仕事がすごく合っていると思
います。日本酒の仕事は消費者の声がダイレクトに
聞けるので、楽しいし、喜びを感じています。「ありが
とう」や「おいしかったよ」とか言っていただける仕事
は本当にやりがいがあります。全国からそういった
声をいただけるよう、みんなに当たり前のように飲
んでもらえる日本酒を造っていきたいです。若者と中
年層のどちらにも飲みやすく、飽きずに1日の食事の
中で飲んでもらえるようなお酒造りを目指していま
す。

　☝
 Instagram 

・地酒屋 宮島　                  上田市真田町長 5913-1
・酒 栄屋　鹿教湯店　  上田市鹿教湯温泉 1380-1
 　　　　   別所店  上田市別所温泉 1624-2

・酒の原商店　   上田市上塩尻 260
・坐 kura　   東御市八重原 1588
・酒舗 清水屋小海本店　 南佐久郡小海町大字小海 4285
　　　　　　佐久平店　 佐久市長土呂 1244

・酒乃生坂屋　   千曲市大字屋代 1852-1
・地酒専門 ハトヤ酒店　 長野市高田 643-2
・酒専門店 蔵紀行  安曇野市三郷温 2716-1 エルサあづみ野本館 1 階
・三代澤酒店　   松本市大手 4-9-11
・緑屋櫻井酒店　  松本市島内 4172-13
・酒文化いたや　  伊那市日影 171
・信州旨酒 加藤商店　  飯田市上郷黒田 1927-4

3940



写真提供　Instagram
ouchiosakegohan様

07 日本酒の
製造過程

インタビューを通して . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
　荻原さんにお話をうかがう中で、新しいことに挑戦することへのエネルギーを感じた。インタビューの
なかで「新しいことに挑戦するより、やっていってだめだった時に辞めることの方が難しい」という言葉
が印象に残っている。私たち学生はこれから先の人生まだまだ選択することの連続である。自分の挑戦
をどこまで信じて突き進むのか、はたまたどこで損切りをするのか、選択を迫られる機会はいくらでもあ
る。失敗を恐れて挑戦しないのではなく、それぞれの場面で自分の選択に自信を持てるように行動して
いきたいと考えるきっかけになった。
　最後に、お忙しい中インタビューや撮影にご協力いただいた荻原さんに感謝申し上げます。ありがと
うございました。

「蒸米」 
前日に洗米・浸漬した酒米
を朝一で蒸しあげる

「放冷」
蒸しあがった酒米を適温まで冷やす

「種切り」
麹づくりのために蒸米に種麹を
振りかける繊細な作業

「浸漬 （しんせき）」　　　　
原材料に選んだ地元八重原
産の酒米を丁寧に洗い、水
に吸わせる

 「酒母 （もと） づくり」
アルコール発酵をする
元気な酵母を増殖させ、
味や香りの土台を作る

「温度管理」
最適な環境での発酵を進めるた
め、タンクの状態を常に分析しな
がら適温に保ち、櫂（かい）入れ
を行う

「上槽」 
醪から１ヶ月後目指す酒質になっ
た頃合で醪を絞ってお酒と酒粕に
分ける 

「瓶詰め」
 絞ったままの無ろ過生原酒、 
空気に触れる時間をできる限
り減らし、1 本ずつ優しく瓶
詰めをする

長野県内の取扱店
「醪（もろみ）づくり」
小さなタンクで「酒母」「蒸米」

「麹」「仕込み水」を混ぜ合わ
せ、３回に分けて仕込む

「完成」　
1本ずつ検品し、ラベルを貼っ
て箱に詰める

　　　　山三酒造株式会社
〒386-0412 長野県上田市御嶽堂687-1
E-mail：info＠yamasan-sake.jp
商品の販売は取扱店にて行っています

ホームページ
　　☟

＊山三酒造のお酒とともに
　食事を楽しむ様子

08今後の展望 . . . . . . . . . . .
　自分はこの日本酒の仕事がすごく合っていると思
います。日本酒の仕事は消費者の声がダイレクトに
聞けるので、楽しいし、喜びを感じています。「ありが
とう」や「おいしかったよ」とか言っていただける仕事
は本当にやりがいがあります。全国からそういった
声をいただけるよう、みんなに当たり前のように飲
んでもらえる日本酒を造っていきたいです。若者と中
年層のどちらにも飲みやすく、飽きずに1日の食事の
中で飲んでもらえるようなお酒造りを目指していま
す。

　☝
 Instagram 

・地酒屋 宮島　                  上田市真田町長 5913-1
・酒 栄屋　鹿教湯店　  上田市鹿教湯温泉 1380-1
 　　　　   別所店  上田市別所温泉 1624-2

・酒の原商店　   上田市上塩尻 260
・坐 kura　   東御市八重原 1588
・酒舗 清水屋小海本店　 南佐久郡小海町大字小海 4285
　　　　　　佐久平店　 佐久市長土呂 1244

・酒乃生坂屋　   千曲市大字屋代 1852-1
・地酒専門 ハトヤ酒店　 長野市高田 643-2
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編集後記
初めての体験が多くありまし
たが、楽しく取り組むことがで
きたので良かったです。来年
度も今年学んだことを活かし
頑張りたいです。
　　　　　　　　(小林穂高)

たくさんの方に協力していた
だき、より良いタウン誌を作る
ことができました。ぜひ手に
取って新たな上田の魅力を発
見していただけたら嬉しいで
す。　　　　　　   (岡田瑠夏)

昨年度の経験を活かして、さ
らに上田の魅力を広めること
ができるようなタウン誌を作
ることができました。ぜひ多く
の人に読んでほしいです。
　　　　　　　　(黒柳壮左)

今年度はグループ数も増えて
大変でしたが、仲間たちのおか
げでゼミ長をやり遂げられまし
た。リーダーという経験は社会
人になっても活かしたいです。
                                     （渡辺啓太）

昨年度の経験を活かしより良
いものができたと思います。
多くの方に支えてもらいなが
ら充実したゼミ活動を送るこ
とができました。ありがとうご
ざいました。               （土屋翔）

昨年度の経験や反省を活か
し、メンバーやインタビューに
協力してくださった皆様のお
かげでより良いタウン誌が制
作できました。ありがとうござ
いました。                 (小山桃果)

リーダーとして不慣れなとこ
ろは多々ありましたが、先生
やグループの皆さんの協力も
あって無事完成まで果たせま
した。多くの方々に感謝致し
ます。                         (松本啓吾)

初めてのタウン誌作成だった
ので不安なことも沢山ありま
したが、グループの皆さんに
支えられて無事に完成させる
ことが出来ました。ありがとう
ございました。             (須藤翼)

先輩方に教わりながら制作に
取り組めました。インタビュー
を通し上田で働く方の思いを
知ることができました。この経
験を今後の活動に活かしてい
きたいです。                (宮﨑捷)

初の雑誌作りでしたが編入生
の自分を暖かく迎えてくれる
頼もしい先輩と優しい後輩に
支えられた素晴らしい活動で
した。最高の雑誌になったと
思います！               （青木悠悟）

初めてイラレというツールを
扱ったので慣れないことばか
りでしたが、頼もしい先輩方
のおかげでより良いページに
できたのでよかったです！
                                  （田村琢磨）

毎週月曜日のゼミ。
雑誌作りの辛苦を乗り越え、
作り上げた雑誌は生涯大切
にしていきたい私の誇りとな
りました。てくてくうえだに栄
光あれ！                   （田口来渡）

今回のてくてくうえだは大学
生活4年間の集大成です。多く
の人に出会わせてくれ、新た
な価値観を多々提供してくれ
たてくてくうえだに感謝です！
                                      （村田充）

初めての雑誌作りで不安でし
たが頼れる先輩方に雑誌作り
に必要なツールの使い方を
基本から丁寧に教えてもらい
良いページを作り上げること
が出来ました！       （松原玄弥）

毎年やってて思うんですが、
たくさんの面白い人たちと関
わらせていただくことができ
て本当に楽しくやりがいのあ
るゼミです。3年間ありがとう
ございました。       （白石宗依）

メンバー全員の協力のおか
げで記事を完成させることが
できました。来年度は最後の
タウン誌作成になるので今回
学んだことを生 かした いで
す。                           （髙橋美桜）

昨年度の経験を活かしてグル
ープに貢献することができま
した。上田市の魅力を感じて
いただければ嬉しいです。ご
協力いただいた皆様ありがと
うございました。   （今村俊太）

今回でタウン誌を作成するの
は3回目でしたが、慣れない
もので非常に刺激がありまし
た。また、メンバーが優秀で
学べることがたくさんありま
した！ありがとう！   （鶴田和也）

今回3回目のタウン誌作成で
したが、まだ苦戦するところが
多々あり難しかったですが学
ぶことも沢山あって将来にと
ってとてもいい経験になりま
した。                    （佐々木聖太）

今回初めてのタウン誌制作で
したが、先輩方はじめグルー
プメンバーと協力して完成さ
せることができました。この経
験を活かして来年度も頑張り
ます。                       （千野藍子）

今回のタウン誌作成は初めて
の経験でしたがメンバーの方
や先輩方に教えていただき楽
しみながら作成できました！
ありがとうございました！
                                  （工藤天之）

てくてくうえだの魅力が年々
増していると感じました。今年
度もてくてくうえだの作成に
携わることができ嬉しいです。
ありがとうございました。
                                  （杉山敦優）

初めてのタウン誌作成を通し
て多くのことを学ぶことがで
きました。生まれ育った上田
の魅力を再発見することがで
き、地元への愛が深まりまし
た。                            (南波幸汰)

初めてのてくてくうえだを無
事に完成させることができま
した。ご協力頂いた方、班員
の方、素敵な方々に囲まれて
ゼミを終えることができて幸
せです。                    (大木隆市)

初めての経験なので至らな
い点ばかりでしたが先輩方に
助けていただきながら完成さ
せることが出来ました。この経
験を来年度にも活かしていき
たいです。            (長谷川滋彦)

今年度は、昨年度のグループ
リーダーの経験を活かし、技
術や知識を伝えていくことに
尽力しました。社会人になっ
てからもこの経験を活かした
いと思います。       （岡村秀真）

活発な二年生と知識豊富な
四年生、そして頼れるゼミ長
の同期と同じ班で活動できて
よかったです。来年度も頑張
ります。
     （チャングェンニャットナム）

「てくてくうえだ」の製作に携
われたことはとても良い経験
になりました。楽しくゼミ活動
ができたのは班の皆さんの
おかげです。ありがとうござい
ました。                    （近藤涼花）

リーダーとしてタウン誌を作
成する中で、沢山の方に助け
て頂きました。素敵なメンバ
ーと楽しくゼミ活動が出来て
良かったです！ありがとうござ
いました。                 (近藤千織)

今年度は昨年度の経験とグ
ループのメンバーのおかげ
で、無事に雑誌を発行するこ
とができました。多くの方に
読んでいただきたいです。
                                   (出口寛典)

初めてのタウン誌作成で分か
らないことがたくさんありまし
たが、楽しく完成させることが
できました。この経験を来年
度に活かしていきたいです。
                                       (関悠斗)

わからないことも沢山ありま
したが、先輩に教えていただ
きながら誌面の作り方を学ぶ
ことができました。この経験を
来年度以降活かしていきたい
です。                         (山口新奈)

今年度は2、3年生のサポート
に徹しました。みんな自主的
に学ぶ姿勢や、問題が発生し
ても自分たちで解決しようと
する姿勢が見られました。
                                  （多胡大輝）

今年度のてくてくうえだは、2・
3年生が主体的に活動し、活
躍してくれたおかげで素晴ら
しいものが出来上がったと思
います。一年間ありがとうござ
いました。           (海老原稜大)

今年度は昨年度とは違い本
誌の制作をして、本誌ならで
はの難しさを感じました。い
い勉強になったので、来年度
の発刊も頑張りたいと思いま
す。                             (飯沢涼平)

てくてくうえだの作成を通し
て、様々なことを知ることや、
学ぶことができました。ゼミ活
動で得た経験を今後の人生
に活かしていきたいです。
                                  （川地純矢）

タウン誌作成だけでなくイン
タビューなどの過程を含め
て、視野や思考を広げること
ができました。今までゼミ活
動に携わった皆様、ありがと
うございました。         (内田遥)

タウン誌作成に関して分から
ないことばかりでしたが、先
輩方のおかげで素敵なもの
が出来たと思います。今年度
の経験を来年度にも活かして
いきたいです。        (髙木希良)

初めてタウン誌を作りました
が優しい先輩方に支えられた
こともあり無事に作れました。
私は記事を担当したのです
が簡潔で分かりやすく書くの
は大変でした。        (中尾裕樹)

グループリーダーとして至ら
ない点も多くありましたが、グ
ループのみんなの助けもあり
無事完成することができまし
た。ありがとうございました。
                                  （越川大夢）
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今回のタウン誌作成は初めて
の経験でしたがメンバーの方
や先輩方に教えていただき楽
しみながら作成できました！
ありがとうございました！
                                  （工藤天之）

てくてくうえだの魅力が年々
増していると感じました。今年
度もてくてくうえだの作成に
携わることができ嬉しいです。
ありがとうございました。
                                  （杉山敦優）

初めてのタウン誌作成を通し
て多くのことを学ぶことがで
きました。生まれ育った上田
の魅力を再発見することがで
き、地元への愛が深まりまし
た。                            (南波幸汰)

初めてのてくてくうえだを無
事に完成させることができま
した。ご協力頂いた方、班員
の方、素敵な方々に囲まれて
ゼミを終えることができて幸
せです。                    (大木隆市)

初めての経験なので至らな
い点ばかりでしたが先輩方に
助けていただきながら完成さ
せることが出来ました。この経
験を来年度にも活かしていき
たいです。            (長谷川滋彦)

今年度は、昨年度のグループ
リーダーの経験を活かし、技
術や知識を伝えていくことに
尽力しました。社会人になっ
てからもこの経験を活かした
いと思います。       （岡村秀真）

活発な二年生と知識豊富な
四年生、そして頼れるゼミ長
の同期と同じ班で活動できて
よかったです。来年度も頑張
ります。
     （チャングェンニャットナム）

「てくてくうえだ」の製作に携
われたことはとても良い経験
になりました。楽しくゼミ活動
ができたのは班の皆さんの
おかげです。ありがとうござい
ました。                    （近藤涼花）

リーダーとしてタウン誌を作
成する中で、沢山の方に助け
て頂きました。素敵なメンバ
ーと楽しくゼミ活動が出来て
良かったです！ありがとうござ
いました。                 (近藤千織)

今年度は昨年度の経験とグ
ループのメンバーのおかげ
で、無事に雑誌を発行するこ
とができました。多くの方に
読んでいただきたいです。
                                   (出口寛典)

初めてのタウン誌作成で分か
らないことがたくさんありまし
たが、楽しく完成させることが
できました。この経験を来年
度に活かしていきたいです。
                                       (関悠斗)

わからないことも沢山ありま
したが、先輩に教えていただ
きながら誌面の作り方を学ぶ
ことができました。この経験を
来年度以降活かしていきたい
です。                         (山口新奈)

今年度は2、3年生のサポート
に徹しました。みんな自主的
に学ぶ姿勢や、問題が発生し
ても自分たちで解決しようと
する姿勢が見られました。
                                  （多胡大輝）

今年度のてくてくうえだは、2・
3年生が主体的に活動し、活
躍してくれたおかげで素晴ら
しいものが出来上がったと思
います。一年間ありがとうござ
いました。           (海老原稜大)

今年度は昨年度とは違い本
誌の制作をして、本誌ならで
はの難しさを感じました。い
い勉強になったので、来年度
の発刊も頑張りたいと思いま
す。                             (飯沢涼平)

てくてくうえだの作成を通し
て、様々なことを知ることや、
学ぶことができました。ゼミ活
動で得た経験を今後の人生
に活かしていきたいです。
                                  （川地純矢）

タウン誌作成だけでなくイン
タビューなどの過程を含め
て、視野や思考を広げること
ができました。今までゼミ活
動に携わった皆様、ありがと
うございました。         (内田遥)

タウン誌作成に関して分から
ないことばかりでしたが、先
輩方のおかげで素敵なもの
が出来たと思います。今年度
の経験を来年度にも活かして
いきたいです。        (髙木希良)

初めてタウン誌を作りました
が優しい先輩方に支えられた
こともあり無事に作れました。
私は記事を担当したのです
が簡潔で分かりやすく書くの
は大変でした。        (中尾裕樹)

グループリーダーとして至ら
ない点も多くありましたが、グ
ループのみんなの助けもあり
無事完成することができまし
た。ありがとうございました。
                                  （越川大夢）
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