
⻑野⼤学�信州上⽥学
「道の駅�美ヶ原⾼原魅⼒創出プロジェクト」森とゆかいな仲間たち

道の駅�美ヶ原⾼原の魅⼒創出に関するアンケート

お忙しい中、お⾜をお⽌めいただきありがとうございます。
プロジェクト案の改善のため、下記アンケートにご協⼒のほどよろしくお願いいたします。

Q1,あなたの年齢を教えてください。
�������20代 30代 40代 50代 60代 70代 その他

Q2,誰と来ましたか。
������⼀⼈ 家族 友⼈ グループ

Q3,どこから来ましたか。
������北信 中信 東信 南信 ⻑野県外 ⽇本国外

Q4,今回、美ヶ原⾼原に来た⽬的は何ですか。
������ハイキング ⾃然観察 ドライブ 旅⾏ その他

Q5,美ヶ原⾼原を何で知りましたか。
�������家族や友⼈の紹介  ����������������������SNS（Instagram、Twitter、Facebookなど） 
�������インターネット検索（Google、Yahooなど）  ������� 観光雑誌やパンフレット
�������旅⾏サイトやアプリ（じゃらん、楽天トラベル、Tripadvisorなど）
�������テレビやラジオの番組 ����������������� 旅⾏会社のパンフレットや提案 
�������美ヶ原⾼原を以前訪問したことがある ��地元や近隣エリアに住んでいるため知っていた
�������その他(          )

Q6,⽇々の仕事や学校、⽇常⽣活において強いストレスや不満を感じることはありますか。
�������はい いいえ よくわからない

―はいと答えた場合、どのような時にそれを忘れることができますか。

（                        ）
Q7,強いストレスや不満から解消するために、⽬的意識や⽣産性から解放されるような無駄な
ことをする時間は必要だと思いますか。
������はい いいえ よくわからない

�―はいと答えた場合、なぜ無駄なことは必要かそして、あなたにとって必要で無駄な⾏為は     
なんですか？

―いいえと答えた場合、なぜ無駄なことは必要ないと思いますか。

Q8,美ヶ原⾼原がこうなってほしい、このプロジェクトを通じてこんなことを実現してほしい
など、要望がありましたらご⾃由にご記⼊ください。

（                        ）

（                        ）

（                        ）
ご協⼒ありがとうございました。


