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                                                       2026.2.4 宮本秀樹 

 「私のみらい選択等プログラム」について 

1.全体の概要・目指すべき社会（by三菱みらい育成財団・申請書より） 
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2.プログラム各論 

(1)カレッジ長大(障害者の生涯学習)    

①「2025年度カレッジ長大」で提供する学習プログラム 

※  内容については、2023-2024年度実施のものをベースにして実施する。 

No. 日時 場所 内容 ねらい 

1 
9/28(日)  

10～15時 

2-306教室 

上田市自然運動 

公園 

午前; 開校式 

自己紹介と交流 

午後;  スポ－ツ 

私、他者、プログラム内容を知る 

 

ボッチャ大会 

2 
10/12(日)   

10～15時 

食堂 

2-306教室 

午前; そば打ち体験 

午後;  哲学カフェ① 

・そばを実際に打つ 

・【想像的アート】 

言葉から絵を作っていく 

 
10/18(土) 

-19(日) 

大学祭 

 ※自由においでください 

3 
11/2(日)  

10～15時 

2- 306教室 「私のみらい選択」ワークショ

ップ 

選択と決定の体験が、暮らしの

基本であることを知る 

4 
11/30(日)   

10～12時 

2- 306教室 哲学カフェ② 

 

【鑑賞型対話】 

絵、写真などを見て、物語を創る 

5 
12/20(土)  

10～15時 

2- 306教室 成果発表会の準備 受講者と学生スタッフとの協働

を作品化する 

6 
12/21(日)   

10～15時 

2- 306教室 

 

午前; 成果発表会、修了式 

午後;  クリスマス会 

学びの発信と終わりの式 

お茶会と交流 

 

 

(2)「私のみらい選択プログラム」の基本的な枠組み   

 私のみらい選択 1(暮らし編) 私のみらい選択2(主権者教育編) 

ねらい 学生のプレゼンテーションと障害当事者の選択を通じて、意思決定の大切さ、伝わる言葉と伝わり

にくい言葉を体験し、また、共通言語化への取り組みを通じて、DEI(多様性・公平性・包摂性)社会

づくりに貢献する。 

日時と場所 ① 11/26(水)  まるこ福祉会 

障害当事者/20名参加 

学生/12名参加 

コーディネーター/1名参加 

教員/2名参加  

事業所関係者 

② 12/3(水)  樅の木福祉会 

障害当事者/19名参加 

学生/8名参加 

コーディネーター/1名参加 

教員/2名参加  

事業所関係者 

① 2026.2.10(火) まるこ福祉会(施設型) 
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