2026年度　長野大学 
総合型選抜　業績書参 考


	フリガナ
	　　

	氏名
	 　


	（1）業績として申請する「特色ある活動」
※「特色ある活動」として一番PRしたい活動を記載してください。

	　　

	＜特色ある活動の区分＞
申請する活動の種類にチェックを入れてください。
☐①探究的な学び
☐②福祉に関する学び・福祉系ボランティア活動
☐③文化・芸術・学術（個人・団体）
☐④スポーツ関係（個人・団体）
☐⑤校内活動
☐⑥その他の資格・検定・活動
	＜業績の概要＞（200字程度）
　

	
	＜大会等の主催団体、資格等の実施・認定団体＞
　



	（2）業績に係る「客観的資料」
※添付する資料には通し番号をつけてください。
※添付資料が何もない場合は業績として評価ができません。

	資料ナンバー
	添付資料の内容

	　　
	　　

	　　
	　　

	　　
	　　

	　　
	　　

	　　
	　　


総合型選抜における業績書について（社会福祉学部のみ任意提出）
　◆業績書について
業績書とは、志願者本人に2023年４月１日以降から現在までに「特色ある活動」※１がある場合、その内容を記載し任意で提出するものです。業績書を提出された場合は、面接時の参考資料として使用します。
※１「特色ある活動」とは、「探究的な学び」、「地域での諸活動（ボランティアほか）」、「コンクール等の文化・学術活動やスポーツで優秀な成績を収めた」等の活動を指します。該当する活動が複数ある場合、最も伝えたい活動を記載してください。
	特徴ある活動の区分
	参考例

	①総合的な探究の時間での学び
	・個人探究　
・グループ探究　
・地域探究　など

	②福祉に関する学びや
地域での福祉系ボランティア活動
	・介護福祉士受験資格（見込みも可）
・介護職員初任者研修（修了済み）
・社会福祉施設、社会福祉協議会、非営利団体（NPO）等での福祉に関わるボランティア

	③文化・芸術・学術（個人・団体）
	・合唱、吹奏楽などの全国大会、ブロック大会、コンクールでの入賞
・県大会入賞　など

	④スポーツ関係（個人・団体）
	・全国大会に出場
・県大会入賞　など

	⑤校内活動
	・生徒会長、生徒会副会長
・委員長（全校委員会）
・実行委員長（文化祭等）

	⑥その他の資格・検定・活動
	・実用英語技能検定準２級以上
・日本漢字能力検定準２級以上
・学校農業クラブ（ＦＦＪ）上級　など
・その他、広い意味でのボランティア活動（福祉系以外）



◆客観的資料の添付について
業績書の提出にあたっては、その「特色ある活動」を証明する「客観的資料のコピー（A4サイズ）」の添付が必須です。
　なお、添付された資料で客観的な判断ができない場合、書類不備による不受理とします。
●客観的資料の例
〇探究活動の成果発表会での報告資料　
〇ボランティア活動についてはその内容と時間数が記載された証明書　
〇賞状　
〇メンバー表　
〇新聞・雑誌の切り抜き　
〇認定書
※大会、資格等はその主催団体や所属団体の名称と連絡先を明記すること
