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どうして
参加したの？

どんなきっかけが
あったの？

私たちのきっかけを紹介します！！



③東御市内のボランティア

①塩田地域のボランティア 

②上田市内のボランティア

④千曲市内のボランティア



①塩田地域のボランティア



【参加しているボランティア】
みんなのしおだ食堂(塩田地域の子ども食堂)
陽だまりキッズ(放課後学習支援)

【参加したきっかけ】
フィールドワーク先で、偶然小学校時代の校長先生と会い、紹介された
子どもたちと関わるのが楽しかった

【情報を得ていた場所】
    長野大学ボランティア情報グループ(LINE)

和田



【参加しているボランティア】
　・みんなのしおだ食堂（塩田地域のこども食堂）
　・キミノタネ（就労継続支援B型事業所）

【参加したきっかけ】
　・友達に誘われて参加した。
　・実際に参加してみて楽しかったため、継続して行っている。

【情報を得ていた場所】
　友人、ボランティア情報センター、校内に貼ってあるチラシ

熊谷



②上田市内のボランティア



【参加しているボランティア】
　武石地域の仮装大賞(本家公認の地域イベント)
　スマホ教室企画・運営、自宅訪問でのお話相手
【参加したきっかけ】
　・時間に余裕ができ、色んな人と関わりたい、力になりたいと思った。
　・先輩方の呼びかけから参加。
　　地域の人と関わることが楽しいため、継続して参加している。
【情報を得ていた場所】
　ボランティア情報センター、先輩方の告知、授業内での呼びかけ

小林



③東御市内のボランティア



【継続して参加しているボランティア】
　子どもだれでも居場所くるme（東御市）

【参加したきっかけ】
　ボランティア経験を積みたかったから。
　大学からの送迎があったから。

【情報を得ていた場所】
　長野大学ボランティア情報グループLINE

宮下



④千曲市内のボランティア



【参加したボランティア】
　海野町のきしたおふるまい
　上山田児童館でのイベントのお手伝い
　戸倉デイサービスでの買い物支援　など

【参加したきっかけ】
　・友だちに誘われて参加した。
　・最初に行ったボランティアが楽しかったので、
    　その後も分野を問わず様々なボランティアに参加している。

【情報を得ていた場所】
　ボランティア情報センターのLINE

西田



ぜひ活用してください！

長野大学ボランティア情報グループ Instagram

2-304教室でお待ちしています！
(月～金の昼休み)


