
森・川・里の恵みクリエイター養成講座

■ 森・川・里の恵みクリエイター養成講座とは？

～森・川・里の生態系サービスの活用を学ぶESD（持続可能な開発のための教育）～

2021年4月から、「森の恵みクリエイター養成講座」を「森・川・里の恵みクリエイター養成講座」へとリニューアルし、新たに開設しました。

新講座は、旧講座の“環境教育カリキュラム”に、「ESD：Education for Sustainable Development（持続可能な開発のための教育）」と

「SDGs：Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の枠組みを取り入れた“ESDカリキュラム”です。

新講座では、ESDで重視される「人と人」「人と社会」「人と自然」の“つながり”を多面的な視点から探究していく深い学びを実践し、

“つながり”を理解・尊重できる人物の育成を目指します。

■ 森・川・里の恵みクリエイター資格とは？

森・川・里の恵みクリエイター資格とは、森・川・里のさまざまな恵み（生態系サービス）を

持続可能な地域社会の発展のために活かす知識と技術を身につけた人物に授与される

長野大学独自の資格です。

■ 特徴①： 豊富な講義・実習を受講できる！

➢ 年間、講義（約40回）・実習（約40回）を開講

➢ 持続可能な地域づくりの要となる「環境・観光・地域」領域に関わる講義・実習を設計

野生果樹の植樹：
ジャムなど特産物

種子散布者の誘引

堆肥づくり：
上質な腐葉土

カブトムシ幼虫の棲みか

樹皮剥ぎ／昆虫採集：
樹液でカブトムシ誘引

昆虫採集を楽しむ森

巣箱かけ：
バードウォッチング

ため池の造成：
生物多様性の向上

伝統文化の再生

保水力調査：
森の保水力を調査

踏圧による影響の把握

ため池の生物調査：
水生生物の調査

生物多様性向上の把握

ネイチャーゲーム：
目隠しで森を散策

森林浴

キャンパス内「恵みの森」での野外実習（例） 知床エコツーリズム視察

2018/2/19 ガイドツアー「流氷ウォーク（北海道・知床）

北は、北海道！

2015/9/9 ウィルソン株（鹿児島県・屋久島）

屋久島エコツーリズム視察 南は、屋久島！

それぞれの地域の生態系サービスの活用事例を学ぶ！

広い視野を獲得！ アイディアの起爆剤となる！

2017/8/5 富士山山頂（山梨県・富士吉田）

富士山エコツーリズム視察 上は、富士山！
それぞれの地域の事例を学ぶ！

広い視野を獲得！

だい かい しょくじゅさい

第9回たねぷろじぇくと植樹祭
2023年11月5日

坂元小、坂元中、塩田西小、長野大、セキスイハイム東北G（71名）

コナラの苗木を20本 植栽！

人材育成の目標

供給サービス
調整サービス 文化的サービス

ミレニアム生態系評価による分類

生態系サービスとは、生態系が人間に提供しているモノ・機能（恵み）

供給サービス
木の実・山菜・キノコ・

などの食料／水／木

材資源／紙／化学

物質（薬）／遺伝子

資源など

調整サービス
ＣＯ２の吸収固定／

気温の緩和、土砂崩

れ・土壌流出の防止

／水の浄化／保水

／病気の制御／花

粉運搬など

文化的サービス
ハイキング・登山・

キャンプ・釣り・絵画・

ポエムなどのレクリ

エーション・レジャー

の場の提供／環境

教育の場／森林浴

／精神的・宗教的な

価値など

人間社会を支えている生態系サービス

■ 特徴②： 提案力・企画力・実践力を身につけられる！～求められる社会人像～

➢ 森・川・里と自分自身との関わりを築きながら、自分がやってみたい生態系サービスの

活用・再生・保全に関する提案を考え（Ⅱ種資格）、その提案を実践する（Ⅰ種資格）。

【取得要件】 必修講義４回、必修実習３回 ／ 選択講義４回、選択実習４回

【目標とする人物像】
森・川・里の生態系サービスに関する基礎知識を習得し、
森・川・里の生態系サービスの活用・再生・保全に関する提案ができるよう
になる。

【取得要件】 選択講義８回、選択実習８回

【目標とする人物像】
森・川・里の生態系サービスを活用・再生・保全できる知識と技術を習得し、
自分が提案した内容に基づいて、森・川・里の生態系サービスを活用・
再生・保全するための具体的な企画を考え、実践できるようになる。

森・川・里の恵みクリエイターⅡ種 森・川・里の恵みクリエイターⅠ種

♪楽しみながら、マイペースで進めていき、

卒業論文にまとめる♪

＜小論文（ポスター形式）の審査＞

森・川・里の生態系サービスの活用・再生・保全に関する提案をまとめる。

＜実技試験＋活動実施報告書の審査＞

Ⅱ種小論文でまとめた提案の内容を実践し、その成果を報告書にまとめる。

科目「環境科学」＋「里山再生論」を履修し、Ⅱ種資格の取得を目指す！ 他の科目と「専門ゼミナール」を履修し、Ⅰ種資格の取得を目指す！

【身につく力】 提案力 【身につく力】 企画力・実践力

■ 卒業後の進路は？

さまざまな職業、社会的な立場から、生態系サービスの活用・再生・保全を通じて、地域社会の持続的発展に貢献します。

⇒ 自然学校、観光業、行政、 NPOなどの市民活動、企業のCSR活動、一般企業など

入学時の目標 Ⅱ種テーマ・小論文（ポスター形式） Ⅰ種テーマ・活動実施報告書 卒業後の進路

大和田 樹里 さん

ため池干潟で鳥を呼ぼう 株式会社アサマリゾート・
NPO法人
浅間山麓国際自然学校

⚫ Ⅱ種資格取得
⚫ 卒業論文テーマ：
ため池の水位変動が飛来する鳥類相
に及ぼす影響

大内 梓 さん 身近な生物を利用した環境教育プログラムの開発 苗木ビオトープを利用したトンボ観察会

株式会社オー・アール・ビー
 ORB
（イベント制作会社）

⚫ Ⅱ種資格取得
⚫ Ⅰ種資格取得
⚫ 卒業論文テーマ：
苗木ビオトープを活用した環境教育
プログラムの開発・実施・評価 ～たね
ぷろじぇくとの事例～（学長賞受賞）

地域のリーダーとして活躍！

専用Website

野鳥を研究！

自然学校に就職！

自然観察ガイド
として活躍中！

資格取得中に、イベント
企画の面白さを知る！
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