
Area Up Unitって
なぁに？？？？

A r e a U p  U n i t

春原陽茉梨 高原新汰朗 西山湧斗 平山小那美



Area Up Unitについて

環境ツーリズム学部３年生
春原、高原、西山、平山 ４名で活動中

●メンバー

●目的

塩田地域・別所温泉地域の活性化、盛り上げ

●活動内容

塩田地域・別所温泉地域の資源を活用したイベント開催



Area Up Unit結成の経緯

1年次から塩田地域・別所温泉地域を拠点に活動

魅力・資源を発見
塩田地域に愛着が湧く
いくつかの課題を発見

・その課題を解決したい！
・魅力・資源を発信していきたい！



Area Up Unit
はじめの一歩 ぶるるぢ

・イベントの準備
外壁の掃除、店内のレイアウト、企画

・イベントの開催目的
別所温泉地域にあるカフェの活性化、コミュニティの創出

・イベント当日
自作のスイーツの提供、別所温泉駅舎での音楽イベント

・イベントを通して
つながりが増えた、新たな課題の発見、コミュニティの創出



続いてのArea Up Unitの活動として…

あおぞらSUPERフェスイベントを開催

長野大学夢チャレンジ制度を活用



あおぞらスーパーフェス実施計画

5月 アポイントメント

6月

7月

出店者への資料作り

出店者への呼びかけ

・地域住民の方
・観光協会長
・あいそめの湯館長



あおぞらスーパーフェス実施計画

出店者への呼びかけ
ヒュバサウナの方とお話
実行委員会計画

出店者への呼びかけ
実行委員会実施
チラシ・ポスター作成、掲示

8月

9月

10月 あおぞらSUPERフェス開催



イベント開催まで…

Instagramにて情報を発信！

・今までの活動
・あおぞらSUPERフェス告知
・出店者さんの紹介



サウナ特集！！

6月24日・25日 自然運動公園プールでのテントサウナイベントに参加

信州サウナ同盟
Hyva Sauna

本格的にサウナを体験
サウナの魅力を知る



サウナの魅力を知ったが、別所温泉地域にはサウナがない！？

テントサウナイベント実施！！

サウナを作るきっかけとなりたい
上田をサウナの町にしたい

サウナ特集！！



あおぞらSUPERフェス当日

【イベント内容】
「あおぞらSUPERフェス」

10月15日(日)9:30～15:00
あいそめの湯芝生広場

(別所温泉文化祭と同時開催)

・マルシェイベント
・ハンモック休憩コーナー

・射的コーナー
・テントサウナ





【出店者一覧】

・hanatoki
・長谷川豆腐店
・あいの日
・島屋菓子舗
・鎌原まんぢゅう
・諏訪商店
・寺田魚店
・しゅうぷろ
・鐘美館
・菓子工房ネリネ
・望月庵



【来場者数】
フェスイベント…174人
テントサウナ……20人

【イベントを終えて】
・別所温泉地域との新たな
つながり

・地域の実態を知れた
・地域資源活用の大切さ
・自分の地域を盛り上げたい
と思っている人がいる



今後の活動について

・別所温泉地域活性化の結集軸になるような集まり

・地域づくりを話せる会等のイベントを通してコミュニティの拠点

作りにつなげる

・地域住民から観光客へ対象の規模を拡大

→新たなコミュニティや人々の交流、地域の魅力を知ってもらう

・クリスマスマルシェイベントを12月に開催予定

一緒に活動してくれる方募集しています！



YouTube          Instagram           Facebook

みなさんチェックお願いします！



ご清聴ありがとうございました
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