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	スライド 1: 　新学期が始まり、あっという間に5月になり若葉の葉が美しい季節になりましたね。春は生活環境や人間関係がガラッと変わるタイミングです。こうした環境の変化は、想像以上にストレスを感じるものです。あまりストレスを貯めない為に、自分のこころと身体をよりよくコントロールするのは大事ですね。 　今日はみなさんのこころの成り立ちについてお話します。 交流分析では、「自我状態」の構造を「親の自我状態（P）成人の自我状態（A） 子どもの自我状態（C）の3つに分けて考えます。自我状態はこころの状態と言えます。

