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日本遺産について



活動の目的

・日本遺産を広く知ってもらいたい

・若い世代にも日本遺産とは何か教えたい

・信州上田・塩田平日本遺産かるたの活用をしたい

・自分たちの住んでいる上田の日本遺産とは何か知りたい

・地域の方々と協力して地元に根差した活動をしたい

もっと多くの人に
知ってもらいたい！

そんな想いが
あります！



フィールドワーク活動

日本遺産を知る



日本遺産を知る

【実施】
5月10日(水) 14:30～

【概要】
塩田平ボランティアガイドの会
大口義明様による講和

塩田平の日本遺産や文化財、
地域活動についてお聴きした。



フィールドワーク

【実施】
5月17日(水) 14:30～

【概要】
生島足島神社 長福寺
前山寺 前山塩野神社
中前寺を訪れた。



夏至イベント

レイラインハンティングin生島足島神社



夏至イベント

【概要】
・夏至のレイライン観測会
・夜蒸コーヒーの提供
・日本遺産のパネル展示

【実施】6月21日(水) 4時30分～

【当日】参加者約50名

見よう！飲もう！楽しもう！レイラインカフェ



イベントの様子

・イミ―株式会社様の協力により「夜蒸珈琲」を提供
・日本遺産の紹介パネルを展示
→多くの方にパネルを見てもらうことができ、日本遺産に
ついて興味を持ってもらえた

・地元の方々より「毎年恒例のイベントにしてほしい」という
要望をいただいた



祇園祭

生島足島神社での日本遺産普及活動



生島足島神社祇園祭

【実施】7月30日(日)
9:00～18:00

【概要】
・日本遺産パネル展示
・日本遺産ショップカード配布
・「夜蒸珈琲」を提供
・子供向けに輪投げも実施



子どもたちに日本遺産を楽しく知ってもらう

人間かるた追いかけっこゲーム



人間かるた追いかけっこゲーム

【概要】
鬼ごっことかるた取りを組み合わせたゲーム

【実施】
8月27日 あいぞめの湯の芝生広場

【対象】
塩田地域の子どもたち

【大きいかるたの作成】
・日本遺産に認定されたところを中心に大きくする
絵札を選ぶ

・前に拡大した絵札、背中に読まれる札の最初の
文字を身につける



人間かるた追いかけっこゲーム

・読まれた絵札を子供たちが追いかけ、学生たちは絵札をつけて逃げる

・追いつかれたらその絵札について子どもたちにわかりやすく紹介をする

・子どもたちに遊びをながら日本遺産について興味を持ってもらえた



冬至イベント

レイラインハンティングin生島足島神社



上田市日本遺産を体感しよう！

冬至のレイラインイベント



当日の様子

・上田市日本遺産のパネル設置
→パネルを持って日本遺産について説明

・日没に合わせて夕日の観測会

・西鳥居前の参道を灯篭でライトアップ

・灯篭のデザインは「塩田平かるた」
→かるたを活用したことで子どもたちを
中心に絵札に興味を持ってもらえた



当日の様子

・学生と地元の人たちで地元の食材でおやきと豚汁づくり
・つくったおやきと豚汁は来た人たちに提供



今後の展望

さらに日本遺産を広めていくために



今後の展望

・今年行った活動を今後も続けていきたい
・より多くの人に日本遺産を普及する活動を行いたい
・デジタルスタンプラリーを行ないたい
・冬至の夕日を見たい
・今回出た課題を踏まえて次年度につなげたい



ご清聴
ありがとうございました
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