
1 

2021 年度 新入生履修ガイダンス（全体説明） 

2021 年 4 月 1 日 

企業情報学部教務委員会 

 

みなさんは長野大学に入学し、高校生から大学生になる上でどのようなことを知っておく必要がある

か、これから新１年生向けのガイダンス（案内の説明）を行います。同時に、ゼミクラスに分かれて、

個別のガイダンスも行われます。新しい環境の中でいろいろと戸惑うことがあると思いますが、スムー

ズに大学生活に慣れてもらえるように願っています。 

 

【１．高校と大学のちがい】 

大学の《教室》《時間割》《ホームルーム》《担任》について 

● 大学では、中学や高校までのような≪ホームルーム≫的クラスや特定の自分たちの教室はなく、授

業の受け方も大きく異なっている。また、高校までのようなクラス担任制ではない。  

● その代わりに、ゼミナール（ゼミと省略）という単位がある。これが、≪ホームルーム≫的なクラ

スのようなもので、その担当教員が「アドバイザー」と呼ばれ、担任に近い役割を果たす。学生生活

のいろんなサポートを行い、きめ細かい相談もしている（「長野大学の「アドバイザー制度」）。 

● 学習の仕方も高校までと大きく違っている。まず、「自分の時間割を自分で作る」ことが大原則。 

どの科目を勉強するかは、指定されているものもあれば、自分で選ぶものもある。いずれにせよ、自

分で決めて自分で登録をするのが基本である。 

 

【２．2021年度版「学修ガイド」の要点】 

以下に、2021 年度版「学修ガイド」から特に重要な点を列記する。「学修ガイド」を受け取ったら、

全学共通部分と企業情報学部の２１年度生用と書かれたページに必ず目を通しておくこと。 

 

Ⅰ 学修上の注意点（pp.8-12） 

・ 授業時間、2/3以上の出席、自然災害等による休講、ポータル・掲示の確認、ポータルサイトの使用

方法、出席登録システム、等々を確認しよう。 

 

Ⅱ 履修の手びき（p.13-） 

１．単位の算出 

 大学では「単位」という語句を用い、履修すべき時間数を決めている。 

 なお、「半期科目」とは前学期のみ、あるいは後学期のみで修了する科目を指し、「通年科目」とは

前学期と後学期の 1年間を通じて履修する科目である。 

 

〔基本的な算出基準〕 

● 1 単位の履修時間を教室内及び教室外を合わせて 45 時間とする。 

（大学の授業は教室外で予習、復習することが大前提となっている。） 

〔具体的な事例〕 

（１）講義・ゼミナール：1 回の講義に対し少なくとも 4時間の教室外学習が必要 

○半期科目 15週（週 1コマ、定期試験含まない） 2単位 

・週 1回×15週の授業(30時間)+60時間の教室外学習＝90時間 

（大学の授業は 90分授業だが、これを 2時間とみなしている。） 

  ○通年科目 30週（週 1コマ、定期試験含まない） 4単位 

・週 1回×30週(60時間)+120時間の教室外学習=180時間 

（２）外国語：1回の講義に対し少なくとも 1時間の教室外学習が必要 

 （注）外国語科目のうち中国語、韓国語、ドイツ語は週２回授業を行うが、英語の場合は基本的に週

１回の授業である。ただし「基礎英語」だけは週２回授業を行う。 

○半期科目 15週（週 1コマ、定期試験含まない） 1単位 

・週 1回×15週(30時間)+15時間の教室外学習＝45時間 

○半期科目 15週（週 2コマ、定期試験含まない） 2単位 

・週 2回×15週(60時間)+30時間の教室外学習＝90時間 

（３）スポーツ実技： 

○半期科目 15週（週 1コマ） 1単位 
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・実技の科目は週 1回×15 週の授業で 1単位とする。 

 

２．卒業要件と単位 

（１）卒業の要件 

①本学に 4年以上在学すること。 

②系列ごとの最低必要単位数を満たした上で、卒業所要単位数（下記参照）の単位を取得すること。 

企業情報学部・・・125 単位 

 

３．4年間の計画的履修について 

（１）各学期制限単位数について 

1 年次には、前学期 21単位と後学期 21単位を合計して 42単位まで履修登録できる。 

※ 制限単位数に含めない科目 

● 通年科目（1 年次に履修登録できる科目：国際キャリア（英語・中国語）特別コース・ゼミナール

Ⅰ） 

● 海外研修Ⅰ・Ⅱ 

● 教職課程の資格科目（カリキュラム表に☆印のついた科目） 

 

４．授業科目の区分 

（１）必修科目：必ず履修する。単位修得できなかった場合は、翌年度以降に再履修する必要がある。 

（２）選択必修科目：各系列の中から科目を選択して、一定の単位を修得する。 

（３）選択科目：各系列に関わりなく選択して履修する。 

（４）登録必修科目：指定学年に必ず登録履修されるが、単位修得できなかった場合に再履修は義務づ

けられない。 

 

５．セメスター制について 

● 履修登録は前学期・後学期・通年科目すべて 4月に一括して行う（後述、9月に一部のみ変更可） 

● 成績発表は 9月と 3月の年 2回行われる。 

●  

Ⅲ 定期試験・成績について（p.18） 

１．試験について 

・不正行為をした者は、学則に基づき当該年度のすべての受験科目が無効となる。 

・レポートは定期試験と同等なものであり、あくまでも自分自身で慎重に作成しなければならない。参

考書やインターネットのまる写し、他人のレポートの写しであった場合は不正行為とみなされる。 

 

２．ＧＰＡ（Grade Point Average）について（p.19） 

  ＧＰＡ制度とは、成績を段階的に評価した際、それぞれの段階にグレードポイント（各評価に与え

られる数値＜評価点＞）を定めることで、1単位当たりの評定平均値を算出する方法をいう。 

 

 ※直前学期のＧＰＡ値により履修上限値が緩和される。 

ＧＰＡ値 2.0 未満 2.0以上 2.5未満 2.5以上 

履修上限単位数 20 単位 22単位 24単位 

 

IV 履修登録までの流れ（必読） 

１．履修登録の前に知っておくべきこと（次年度以降も忘れずに） 

（１）履修登録に必要な資料と入手の方法 

以下は、ポータルサイトの「事務局よりお知らせ」→「教育支援」からダウンロード可能 

・2021年度時間割（各学部、集中講義、全体） …入学年度に応じて参照 

・2021年度「学修ガイド」 …配布された「学修ガイド」の PDF版 

 

（２）科目表の見方（pp.84-87） 

1 「学期」列の「前」は前学期、「後」は後学期に、「通」は通年（前学期と後学期）開講される科

目。「集」は集中講義。「▽」印は前学期または後学期に開講の科目。 
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2 「単位」列の数字「1」「2」「4」「8」は、その科目の単位数。 

3 「必・選」列の「◎」印は必修科目、「○」印は選択科目。 

4 「年次」列の「1～」は 1年生から、「2～」は 2年生から履修できる科目。 

5 「備考」列には各系統に属する科目群の中から最低履修しなければならない単位数が示されてい

る。例えば、教養科目の場合、「人間総合理解」の系列では 10単位以上、「国際理解」の系列では

4単位以上の科目を選択する必要がある。 

 

（３）履修体系（表）の見方（p.77） 

1 教養科目と専門教育科目の系列ごとの最低必要単位数がまとめられている。 

2 各系列の単位数を満たさなければならない。 

3 各区分（各系列）の最低必要単位数を満たすだけではなく、「選択Ⅰ」（６単位）や「選択Ⅱ」

（２６単位）の枠も満たす必要がある。以上のすべての枠を満たすことで卒業単位の１２５単位が

そろうことになる。もちろん１２５単位以上取得しても良いが、各枠の最低必要単位数はすべて満

たしておかなければならない。 
 

（４）時間割の見方（時間割表を参照、ポータルサイトにもある） 

1 履修できる科目は「1年生」対象の科目のみである。 

2 同じ学期、曜日、時限の科目は一科目しか履修できない。 

3 ○○a と○○b は同じ内容で複数クラス開講している授業（「英語（講読）Ⅰa」と「英語（講読）

Ⅰb」など）であり、重複して単位取得することはできない（○○A と○○B のように、大文字のア

ルファベット表記は別科目）。 

 

２．履修登録の方法と期間 

履修登録は 4月 6日（火）に各自のパソコンを用いて行うので、必ず持参すること。 

（履修登録の方法は学修ガイド p.23～参照） 

 

（１）履修登録の時期（p.15） 

前学期・後学期のすべての科目登録を前学期に行い、後学期は追加登録のみ行う。 

GPA 値によって、追加登録可能な単位数は異なる。 

 

（２）一般的な科目の履修登録 

1 Web シラバスで授業内容を確認し、履修する科目を決め、時間割を作成する。 

2 履修登録は、ポータルサイトの「Web履修申請画面」上で行う。 

3 間違いなく登録されているかをポータルサイトの「履修状況表示（時間割）」で確認する。 

【注意】 

● 自宅からも Web履修登録が可能（6日を過ぎてからの修正は原則不可）。 

● 履修登録の方法が分からない時は、教育支援担当に確認する。 

 

（３）外国語科目の履修登録 ※全員回答必須 

別紙「外国語履修システムと履修希望調査について」を確認のうえ、4 月 4 日（日）17 時までに希望

する外国語を回答してください。  

外国語の登録結果は、4 月 5 日（月）15 時以降にポータルサイトの「履修状況表示（時間割）」に反

映されます。 

※上記期間までに希望する外国語を回答していない場合は、自動的にクラスを割り振るので注意して

ください。 

 

（４）抽選科目の履修登録（「新入生用抽選科目履修について」を参照） 

別紙「新入生用抽選科目履修について」に掲載されている抽選科目の履修を希望する場合は、以下の

手順で手続きを行うこと。 

1 別紙「新入生用抽選科目履修について」にある QR コードより回答フォームにアクセスし、4 月 4 日

（日）17時までに履修を希望する科目を選択する。 

2 4月 5日（月）15時以降に抽選結果がポータルサイトの「履修状況表示（時間割）」に反映される。 

3 抽選から漏れた学生は他の科目を履修登録する。 
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３．各科目の授業形態とオンライン授業について 

2021 年度（令和 3）年度の授業は、感染予防を講じたうえで、可能な限り「対面授業」で行います。

但し、教室の収容が困難となる大人数科目や、オンライン教育に適した科目などについては、「オンラ

イン授業」で行います。各科目の授業形態をシラバスで確認したうえで履修登録を行ってください。 

以下は授業形態に関する注意事項です。必ずご確認ください。 

1. 対面授業の実施 

(1) 対面授業を行う科目は、各教室収容人数の２分の１程度を上限として教室の割り振りを行い

ます。 

※ 対面授業で行う科目は、原則、欠席に伴うオンライン対応は行いませんので注意してくださ

い。（国から指示等があった場合は改めてお知らせします。） 

※ どの科目が対面授業で行われるのかについては、シラバスを確認してください。 

(2) 対面授業で開講される科目の履修にあたっては、各教室の収容上限人数に収めるために、履修

制限を設ける場合があります。 

(3) 体育実技は、全てのクラスで対面により実施します。なお当該科目の履修にあたっては履修抽

選科目とします。 

(4) 語学科目（英語、中国語）は、対面形式で実施するクラスとオンライン形式で実施するクラス

を設定します。但し、オンライン形式で設定できないレベルもあります。 

※ 韓国語およびドイツ語は対面授業のみとなります。 

(5) 新型コロナウイルス感染症拡大により、感染予防の視点から、対面授業をオンライン授業に切

り替えるなど、授業の実施方法を変更する場合があります。 

 

2. オンライン授業の実施 

(1) 教室の割振りが困難となる大人数科目は、原則、オンライン形式で実施します。 

(2) オンライン授業は、以下の形式で実施することとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 「オンライン授業Ａ」で行う科目については、通常の授業時間割の時間帯に配置します。学生

の皆さんには、原則として決められた時間帯に受講することを求めます。 

(4) 「オンライン授業Ｂ」で行う科目については、学生の皆さんが受講時間帯を一定程度選択でき

るよう、通常の授業時間割に講義を配置しない予定です（例：前期月曜１限といった配置でな

く、前期月曜開講科目として示す予定。当該科目は、教務システム上、前期「集中講義」枠に

一覧が示されます）。なお、学生の皆さんには、各週の講義資料が掲載される曜日を通知する

予定です。 

※ 当該科目の履修についても、履修制限単位数に含みます。 

※ 通常の授業時間割の時間帯に設定しないため、時間割等の縛りはありませんが、講義資料が掲

載される曜日は指定・設定します。 

 

【オンライン授業 A】 授業内容をリアルタイム配信することを主とする授業 

「Google Meet（ビデオ会議システム）」 等を活用し、授業内容を開講時間（リアルタイム）に配信し

ます。また、リアルタイム配信された授業であっても、通信環境が不十分な学生のために、 「Google 

Drive（講義資料庫）」 等に資料が掲載されますので、該当の学生はそれらを利用しで学修を進めてく

ださい。 

【オンライン授業 B 】 授業内容を講義資料庫（ Google Drive ）等に事前掲載することを主とする授業 

Power Pointや、Word、PDF 、動画 などの講義資料を「Google Drive（講義資料庫）」等に掲載し、当

該資料による学習と課題提出により実施します。 

 

※上記システムの詳しい使用方法は「コンピュータ基礎」の初回授業内で説明します。 
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2021（令和 3 年度）年度生 履修登録科目の考え方（企業情報学部） 
● 履修しなければならない科目（◎印のものは必修）とその登録方法 

１ 教養科目（必修：選択必修、登録必修含む）  
◎「課題発見ゼミナールⅠ」４単位 ＊指定のクラスに自動的に登録されている。 

◎「課題発見ゼミナールⅡ」４単位 ＊どのゼミを履修するかは後学期になってから自分でゼミを選

択することになるが、4月に科目名の登録は自動的に行われる。 

◎（外国語）「英語」または「中国語」４単位 ＊希望の外国語のクラスが振り分けられ、登録され

る。 

〇「コンピュータ基礎」2 単位  ＊指定のクラスに自動的に登録される。 

〇「アカデミックライティング」2 単位  ＊指定のクラスに自動的に登録される。 
＊上記〇印の科目は「登録必修」であり、全員が履修すべき科目であるが、単位を取得できなかった場

合、次年度以降は選択科目扱いとなる。 

・その他、選択の教養科目は、「教養科目表」の各科目群の中から選択する。  

 

２ 専門科目（登録必修）  
◎「情報学概論Ⅰ」2単位   ＊自動的に登録される 

◎「デザイン概論」4単位   ＊自動的に登録される。 

◎「職業選択と生き方」2 単位 ＊指定のクラス（b）に自動的に登録される。 

 

３ 専門科目（選択科目） 
・1年次から履修できる専門科目は、次の選択科目のみである。 

「離散数学」2単位 （抽選科目） 

「簿記」2単位  

「マルチメディア論」2単位 

「メディアプランニング論」2単位 

「情報セキュリティ」2単位 

「情報通信文化論」2単位 

「オペレーションズ・マネジメント論」2単位  

「企業会計論」2単位 

「基礎プログラミング」4 単位 （抽選科目） 

「ソフトウェア開発論」4 単位 

 

４ 特別コースゼミナール（選択科目） 

 ・1年次より以下の特別コースゼミナール（職業観養成科目）の 1つを選択し、履修できる。 

「国際キャリア（英語）特別コースゼミナール」4単位（通年） 

「国際キャリア（中国語）特別コースゼミナール」4 単位（通年） 

 

５ その他 

・履修登録に関して不明な点がある場合には、まずは以下の教員に問い合わせてください。 

 平岡 信之（教務担当） hiraoka@nagano.ac.jp 

 山西 敏博（教務担当） toshihiro-yamanishi@nagano.ac.jp 

 

 

mailto:hiraoka@nagano.ac.jp
mailto:toshihiro-yamanishi@nagano.ac.jp
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履修登録の仕方～自分の「時間割」の作成～（ゼミクラス資料） 

 

1 年次の履修登録の仕方 ⇒前学期の分と後学期の分をそれぞれ 20単位または 21単位を登録する。 

合わせて、1年間 40 単位（スポーツ実技を履修した場合は 41単位）となる。 

 

●【前学期】（２０単位） ＊「スポーツ実技」（１単位）が入れば、２１単位） 

◎「課題発見ゼミナールⅠ」4単位（木 3，4） 

◎「情報学概論Ⅰ」2単位 （前期：金 5）    

◎（外国語）「英語」または「中国語」2単位         必修（7科目 18単位） 

◎「デザイン概論」4単位（月オンデマンド）        

◎「職業選択と生き方」2 単位（火 2） 

〇「アカデミックライティング」2単位（前期）        

    〇「コンピュータ基礎」2単位（前期：火 3または火 5） 

 

                                  以上、すべてクラス指定 

それ以外に、自分で選べる科目例  

【専門科目】 「簿記」2 単位（前期：月 3） 

       「マルチメディア論」2単位（前期：水 2） 

       「メディアプランニング論」2単位（前期：水 3） 

「離散数学」2単位（前期：金 1） 

【教養科目】 「教養科目表」（84~85ページ）から条件にあったものを選ぶ 

 

 

●【後学期】（２０単位） ＊「スポーツ実技」（1 単位）が入れば、２１単位） 
◎「課題発見ゼミナールⅡ」4単位（木 3,４） 

◎（外国語）「英語」または「中国語」2単位          

必修（2科目 6単位） 

 

 

それ以外に、自分で選べる科目例   

【専門科目】  「オペレーションズ・マネジメント論」2単位 （後期：水 1） 

「企業会計論」2単位 （後期：月 3） 

「基礎プログラミング」4単位 （後期：火 2,3） 

「情報通信文化論」2単位（後期：木 2） 

        「情報セキュリティ」2単位（後期：木オンデマンド） 

【教養科目】  「教養科目表」（84~85ページ）から条件にあったものを選ぶ 

 

 

● 留学生の場合  外国語科目は「日本語」「日本事情基礎」を履修。 

 

 


