
2026 年度新入生用 

合格おめでとうございます。 

現代社会では、さまざまな場面において分野を問わず情報処理能力を持つことが求められています。そうした

社会のニーズに応えるために、本学では、最新の情報通信技術（ICT）を活用したカリキュラムを学生の皆さんに

用意しており、新入生の皆さんには、４年間の大学での授業を通して、実社会で役立つ能力を養っていただきたい

と考えております。 

また、授業資料の配布、レポートの提出や履修登録等、様々な場面でインターネットが活用されており、大学生

活において、ノートパソコン（以下、ノート PC）の携帯は必須となっております。 

本学の教育の趣旨をご理解いただき、ご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 
 

ノート PCは入学時から必要です      
・入学後すぐに、ノート PC を使った履修ガイダンスや履

修登録作業があります。インターネットを使った授業もす

ぐにスタートします。また学生生活に必要な情報は、大学

独自のポータルサイトを使って配信されます。 

 

ノート PCをご用意される際の注意点    
・MacBook など Windows OS 以外のノート PC につ

いては、授業に必要なソフトウェアの動作の不具合、Wi-

Fi 接続等のトラブルが発生した場合、各自で対応いた

だくことをご承知おきください。 

 

その他                            
・Microsoft officeについては大学から提供しますの

で、個別に用意いただく必要はありません。（ただし、

MacBookなどWindows OS以外のノート PCを購入

した場合については、大学からMicrosoft officeを提

供することができませんのでご注意ください。） 

・小型ノート PC や iPad 等のタブレット端末等は、出先

での利用や 2 台目の PC としては便利ですが、画面が

小さい、キーボードが小さい又は無く、資料等の閲覧や

レポート作成には不向きなど不便な点もあるため、学習

用としてはお薦めいたしません。 

・入学後、所定の手続きの上、学内 LAN（Wi-Fi）への

接続は一人一台のノート PCのみ許可しており、タブレッ

トやスマートフォンは接続できません。 

ノート PCの推奨環境・推奨スペック     

 
 

 

項 目 推奨スペック 

OS Windows11 Pro または Home推奨 

CPU Intel Core i5 相当以上推奨 

メモリ 16GB以上推奨 

補助記憶装置 SSD 512GB以上推奨                        

画面サイズ 12.1型以上推奨 

無線 LAN IEEE802.11a/b/g/n/ac/ax 

キーボード 
日本語配列の物理的なキーボード                      

※注 1 

インターフェー

ス 

・USB3.0以上の Type-A または

Type-Cを合わせて 2口以上推奨 

・HDMI出力端子（変換ケーブルがあれ

ば必須ではない） 

Webカメラ・ 

マイク 
必須(外付け可) 

セキュリティ 

ソフト 

市販のウイルスソフト 

（ウィルスバスター、ノートン、マカフィー、

ESETなど） 

(Windows Defender、無料ソフトは不

可)※有効期限を必ず確認すること  

※注 2                       

注 1) 画面上の仮想キーボードのみは不可 

注 2) セキュリティソフトが有効でないと学内ネットワーク 

から自動的に遮断されることがあります 

注意）この推奨スペックは、入学初年度において必要なスペックで 

あり、別途ソフトウェア等が必要になる場合があります 

合格者及びご家族の皆様へ 

ノートパソコン必携のお願いとご案内 

長野大学 教学情報支援室 


