
オープンキャンパス2026　対象：受験生

【午後の部】模擬講義一覧

社会福祉学部 

開催日時 時間 タイトル 担当教員 詳細

「医療ソーシャルワーカー」ってどんな仕事？ 鈴木　由美子

病院で働く社会福祉士「医療ソーシャルワーカー」は患者さんやご家族を支える仕事をしています。

専門職になるために在校生はどのようなことを学んでいるのか、シナリオを作成して実際の相談場面

を再現します。

「ハマる」を心理学する 緒方　慶三郎

スマホやネットゲームなど、色々なものに私たちはハマっています。心理学ではハマるを科学し、そ

の対処法に取り組んでいます。この授業では主に行動というレンズを通してハマるについて学んでい

きましよう。

もし学校の科目を一つ増やすとしたら? 岡村　亮佑

もし学校の科目を一つ増やすとしたら、あなたはどんな科目を取り入れたいですか?それはなぜでしょ

うか?この授業では、新しい科目を考えるというワークを通じて、カリキュラム研究のエッセンスを学

んでいきます。

社会福祉学を学ぶ意義 相馬　大祐
現在の日本で社会福祉学を学ぶ意義について、一緒に考えましょう。また、長野大学でどのように社

会福祉学を学ぶのかについても紹介します。

ベストパフォーマンスを支えるココロスキル 高山　智史

部活動や学習など目標達成を目指す過程では、ネガティブな考えや感情が出てきて、思うように取り

組めなくなることがあるかもしれません。しなやかに対応する方法を、ワークを通して探りましょ

う！

知的障害って何だろう？ 尾川　周平

知的障害とは何でしょうか？「知的障害」という言葉の存在により、知的障害のある人とない人の区

別が生じることになります。なぜそのような区別が必要なのでしょうか。知的障害について一緒に考

えていきます。

開催日時 タイトル 担当教員 詳細

高校生からわかるメンタルヘルス 片山　優美子
ソーシャルワーカー（精神保健福祉士）が伝えるメンタルヘルスについて、どのように考えたらよい

か、自分に何ができるのか、社会福祉学の視点から一緒に考えてみましょう。

「トイレに行く」を支える福祉用具 土屋　順子
「トイレに行く」という身近な生活動作を題材に、片麻痺のある人を支える福祉用具や住環境の工夫

を考えます。安全と本人の思いを両立する支援の視点を学びます。

会話って不思議！？

自閉スペクトラム症と社会的コミュニケーション

に着目して

青木　雄一
みなさんがが普段何気なく行っている会話は、どのように成り立っているのでしょうか？自閉スペク

トラム症の方の視点から、その謎を少し覗いてみましょう

解決志向アプローチってどんなもの？ 平久江　薫
家族療法の流れを汲む短期療法（ブリーフ・セラピー）の一種、「未来・解決志向のアプローチ」を

学び、ちょっとした心の悩みに役立ててみませんか？

「セーフティネット」とは 矢野　亮

私たちの人生には様々な困り事が存在します。セーフティネットとは「生活の安全網（あんぜんも

う）」と呼ばれています。この講義では、セーフティネットが私たちが人生で直面する困り事を解消

するだけでなく、生活上のリスクに備えることで、安心した生活を保障するものであることを、参加

者どうしのディスカッションを通じて考えていきます。

社会福祉を学んで教員になろう! 飯塚　秀彦
社会福祉の学びが、現在の学校教育には必要です。なぜ、そうななのか?その理由をみなさんと一緒に

考えます。
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