
キャンパスニュース

強化指定部にインタビュー
■ 女子バレーボール部　■ 女子バスケットボール部

◉ 特 集

長大周辺の名所 長大生

上田映劇

今月は上田映劇を訪れま
した。かつては市民

に愛される老舗の映画館
でしたが、平成23年

にその役目を終えたあと
は、様々なライブや演

劇が催されるイベントホ
ールとして生まれ変わ

りました。現在は公開中の
映画「晴天の霹靂」

のオープンセットとして全
面改装された姿のま

まになっています。映画を
ご覧になった後に足

を運んでみてはいかがで
しょうか。

長野大学は2016年に
創立50周年を迎えます。
長野大学は2016年に
創立50周年を迎えます。
長野大学は2016年に
創立50周年を迎えます。
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社会福祉学部３年
長野県
長野日本大学高校卒業

井上 美鈴さん

私は小１の頃からバレーボールを続けて

います。高校までの練習とは異なり、大学

では選手の意志が尊重されメニューが決

まります。選手が主体となり活動している

ので、試合で結果が出なかったときの言

い訳はできませんが、昨年は北信越１部

リーグで２位となりインカレに出場する

など、練習の成果を出せたときはとてもう

れしいです。頼りになるチームメイトも多

く、ピンチのときもチームみんなで声をか

けあっています。今年は北信越大会で優

勝するという目標もあるので、現状に満足

せずに練習に取り組んでいきたいです。

Ｆ：社会福祉学部  Ｔ：環境ツーリズム学部   Ｊ：企業情報学部  以下正式学部名を省略
上段・左から 12北澤理江さん(T1年東京都市大学塩尻高卒)/13青嶋玲夏さん(T1年松商学園高卒)/14林莉帆さん(T1年飯田風越高卒)/15松浦史佳さん(J1年静岡県常葉学園菊川
高卒)/16小笠原蒔さん(J2年福井県福井工業大学附属福井高卒)/17北澤理帆さん(J1年東京都市大学塩尻高卒)/18島倉可奈さん(F1年富山県龍谷富山高卒)/19柴﨑幸映さん(F1
年群馬県高崎商科大学附属高卒)/20前田萌さん(F1年松川高卒)/監督 野口京子先生
下段・左から １中島絵梨奈さん(J4年上田西高卒)/２秋葉夏海さん(J3年東京都文化学園大学杉並高卒)/３井上美鈴さん(F3年長野日本大学高卒)/４町田あき穂さん(F4年文化学
園長野高卒)/５若林由里さん(F3年松商学園高卒)/６上原さつきさん(J2年須坂東高卒)/７村澤美帆さん(T2年伊那西高卒)/８小林裕恵さん(F3年山梨県日本航空高卒)/９德武萌
さん(J2年長野商業高卒)/11濵田茉璃さん(J2年群馬県高崎商業高卒)

目指すは北信越１部 リ ーグ優勝 ! !

　　　　年は秋季北信越大学選手権大会で過

去最高となる１部リーグ２位の成績を修めるな

ど、めざましい活躍をした女子バレーボール部。

今年の春季北信越大学選手権大会では同リー

グ４位（２勝３敗）と順位を落としてしまいました

が、新入部員８名が加わり、野口先生の指導の

もと、新チームとして徐々に力をつけてきていま

す。チームの目標は昨年を上回る北信越選手権

大会優勝です。今回はチームの中心メンバーで

ある井上さんと壬生さんにインタビューしました。

昨

監督
野口 京子先生
監督

野口 京子先生

長野大学に通う学生は、どのようなキャンパスライフを送っているのでしょうか。
友人関係、サークル活動、そして日々の生活、学業に至るまで、長野大学で活躍している
学生をピックアップし、紹介していきます。今回は強化指定部として活躍中の
『女子バレーボール部』『女子バスケットボール部』のみなさんにインタビューしました。

Interview

輝く学生を紹介

社会福祉学部２年
長野県
飯田風越高校卒業

壬生 恵理子さん

野口先生との出会いは、小学生の頃でした。

私が通っていたバレーボール教室に１年に

１回指導に来てくれ、技術だけでなくプレー

する楽しさを教わりました。高３の時に、野

口先生から長野大学で一緒に北信越１部

リーグ優勝を目指さないかと声をかけられ

たときには、嬉しい半面練習についていける

か不安もあり、迷う気持ちもありました。気持

ちが固まったのは、声を出し合い、盛り上がっ

て練習に取り組んでいるバレー部を見学し

たときです。入学後はケガで苦しんだ時期も

ありましたが、チームの一員として少しでも

勝利に貢献できるよう頑張っています。



強化指定部である私たち女子バスケット

ボール部は、佐圡先生の指導のもと、新た

に４名の新入生を迎え、練習に励んでいま

す。私は部長として、スケジュールや体調の

管理をしたり、ときにはチームメイトの悩み

を聞くアドバイザーのような役割をしてい

ます。日々のランニングや体幹トレーニング

などは本当に大変ですが、インカレ出場と

いうひとつの目標のもとに、みんなで励まし

合ってモチベーションをあげています。春季

リーグでは負けてしまった強豪チームに絶

対に勝つために、これからの練習も本気で

取組み、チーム一丸となって頑張ります！

Ｆ：社会福祉学部  Ｔ：環境ツーリズム学部   Ｊ：企業情報学部  以下正式学部名を省略
上段・左から 　22油井優希さん(T1年岩村田高卒)/21山井日奈子さん(F1年新潟県長岡大手高卒)/20田中春佳さん(T1年文化学園長野高卒)/19作田芽里さん(T1年新潟県三条商
業高卒)/18松﨑葵さん(T2年上伊那農業高卒)/17保屋野美月さん(T2年東海大学付属第三高卒)/16保科智恵さん(T2年長野南高卒)/15田辺夢佳さん(F2年伊那弥生ヶ丘高卒)/14
下村紗稀さん(F2年愛知県春日丘高卒)/13加藤那菜さん(J2年群馬県高崎商業高卒)/監督 佐圡透先生
下段・左から 10楜澤愛花莉さん(F3年文化学園長野高卒)/８神矢美月さん(F3年文化学園長野高卒)/６内堀美紅さん(F4年小諸高卒)/４箕輪麻里さん(F4年小諸高卒)/５樋口澪さ
ん(J4年須坂東高卒)/７春日智恵さん(F4年上田東高卒)/９桐原唯花さん(T3年新潟県新発田商業高卒)/12宮坂美由紀さん(F3年松本第一高卒)

目標は北信越１部 リ ー グ １位通過 ､ イ ン カ レ出場 ! !

社会福祉学部４年
長野県
小諸高校卒業

内堀 美紅さん
社会福祉学部２年
長野県
伊那弥生ヶ丘高校卒業

田辺 夢佳さん

　　　　野県一般大会、長野県総合選手権大

会、長野県学生選手権大会と昨年は長野県内

で開催される3つの大会で優勝し、勢いのある女

子バスケットボール部。北信越学生リーグでも1

部に所属し、地区のトップレベルで試合を行って

います。秋に開催される北信越大学バスケット

ボール選手権大会兼インカレ予選では、出場権

を得ることができる2位以内を目指して日々練習

に取り組んでいます。今回は、部長の内堀さんと

２年生の田辺さんにインタビューしました。

長

監督
佐圡 透先生
監督

佐圡 透先生

Interview

輝く学生を紹介

高校を卒業してからもバスケットボー

ルを続けたいと考えていたので、佐圡

先生から声がかかったとき、迷わず大

学進学を決意しました。私がスランプ

に陥ったときには、的確にアドバイス

をしてくださるので、本来のプレーを取

り戻すきっかけになっています。毎日の

練習は大変ですが、練習の成果を試合

で発揮できたときは自身の成長を感じ

ることができ、本当にうれしいです。こ

れからも練習に励み、さらに技術を向

上させ、チームに必要とされる選手を

目指して頑張りたいです。



INFORMATION オープンキャンパスを開催します。

NEWS&TOPICS 長野大学の最新情報をチェック！

企業情報学部の学生により開発が進められていた「真田羽織・雁金（かりがね）」が商品

化され、販売が開始されました。

「真田羽織・雁金」は、上田市に由来を持つ戦国武将、真田幸村の陣羽織をイメージし

た、黒いトップスと赤いベストのセットからなる洋服です。企画開発をしたのは学生によ

る商品創発チーム「ゆい」。すでに販売されている戦国武将をモチーフとしたグッズに、

ファッション系の商品が少ない状況に着目し、試作を重ねてきました。今回、「夢チャレン

ジ制度※」や、地元上田市の方々の支援を受け、待望の商品化が実現しました。

2016年に放送が決まったNHK大河ドラマ『真田丸』に向けて、上田市のさらなる活性化や

上田市のPRに活用していただくことを提案していきたいです。

５月28日、客員教授である三四六先生が、社会福祉学部２年生を対象とした特別講義の

ため長野大学を訪れました。

初めて体験する社会福祉基礎実習を夏に控え、どのような心構えでのぞむべきかをテー

マに、三四六先生が学生たちから投げかけられる質問に応えるかたちで、熱い講義が行

われました。新しいチャレンジに向けたモチベーションの高め方や、初めて接する人との

コミュニケーションの取り方など、三四六先生ならではのアドバイスに学生たちは熱心に

耳を傾けていました。

企業情報学部の学生が企画開発した「真田羽織・雁金」が商品化されました。

三四六客員教授が特別講義のため、長野大学を訪れました。
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※ 詳しくはチラシ・ホームページ等でご確認ください。
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表紙 撮影協力：環境ツーリズム学部３年 田中 さつきさん（長野県 岡谷南高校出身）　環境ツーリズム学部３年 𠮷谷 侑広さん（長野県 須坂園芸高校出身）表紙 撮影協力：環境ツーリズム学部３年 田中 さつきさん（長野県 岡谷南高校出身）　環境ツーリズム学部３年 𠮷谷 侑広さん（長野県 須坂園芸高校出身）
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■ 開催時間 １２：５０～１７：００
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2014年  オープンキャンパス 日程

５月20日、ゼミナール対抗の新入生歓迎ソフトバレーボール大会が開催されました。

この大会は新入生を歓迎する行事として昨年から実施されているもので、新入生同士は

もちろん、上級生や教職員ともスポーツを通じて交流を深めることを目的としています。

有志で集まった実行委員の学生や男女バレーボール部員や学生が運営に携わり、4ブロッ

ク各5チームの総あたりのリーグ戦が午前と午後に分け、行われました。各チームとも、

授業の空き時間などに練習を重ねた成果を充分に発揮し、楽しい大会となりました。

新入生歓迎ソフトバレーボール大会が開催されました。

学生のオリジナリティーに富んだ企画の実現を資
金的にバックアップする、長野大学独自の制度。
「こんなことがしてみたい」という夢を企画書に
し、採用されると奨励金が支給されます。

夢チャレンジ制度とは？※

▲ さまざまなデザインが検討されました


